
 

Associazione Professionale di Estetica Oncologica,  

via Mentana 13-15-17, 20900 Monza MB 

www.esteticaoncologica.org 

Data: 

Nome e cognome: 

 

Risposte questionario quarto incontro corso APEO 5 
 

1. I tensioattivi anionici sono: 
a) sono ottimi detergenti 

b) sono innocui 

c) vanno assolutamente evitati 

 

2. I solari: 
a) sono necessari per evitare danni cutanei di ipercromie 

b) vanno utilizzati solo nella zona irradiata 

c) non servono, basta mettere un cappello 

 

3. L'acido jaluronico è: 
a) Un umettante 

b) Un filmogeno 

c) Una proteina 

 

4. I corpi di Odland sono: 
a) corpiccioli di natura non definita 

b) contengono materiale proteico 

c) contengono lipidi 

 
5. L'idratazione dello strato corneo è data: 
a) dalla presenza dei lipidi di superficie 

b) dalla quantita' di acqua che beviamo 

c) dal tipo di acqua con cui ci laviamo 

 

6. I parabeni: 
a) sono utili a preservare il prodotto cosmetico 

b) risultano nocivi se presenti in eccesso nel prodotto cosmetico 

c) solo alcuni sono nocivi 

 

7. Le ceramidi sono: 
a) Delle cere utili nei massaggi 

b) cere usate nei rossetti 

c) lipidi di superficie presenti tra i corneociti 

 
8. I veicolanti: 

a) Non sono necessari 

b) Aiutano a trasportare in profondità un principio attivo 

c) Sono presenti solo nei fondotinta 

 

9. Da quali e quanti tessuti è composta l’unghia? 

a) 2 connettivi e 1 epiteliale cheratinizzante 

b) 2 tessuti epiteliali cheratinizzanti  

c) 4 tessuti epiteliali cheratinizzanti  



 

Associazione Professionale di Estetica Oncologica,  

via Mentana 13-15-17, 20900 Monza MB 

www.esteticaoncologica.org 

10. Sono presenti i melanociti nelll’unghia? 
a) si 

b) no 

 

11. Da quante parti è composta la lamina ungueale? 
a) 3 parti: una superficiale, una intermedia, una profonda ed elastica 

b) 2 parti: una superficiale dura e una profonda ed elastica 

 

12. È presente il calcio nell’unghia? 
a) si 

b) no 
 

13. Perché la lunula è bianca? 
a) Perché è formata da cellule epiteliali con il nucleo 

b) perché c’è un eccesso di calcio 

c) per anemia 

 

14. Che cosa sono le linee di Beau? 
a) solchi longitudinali della lamina causati dalla perdita di ferro 

b) solchi trasversali della lamina causati dall’interruzione della mitosi della matrice 

c) solchi trasversali della lamina causati dalla perdita di ferro 

 

15. Che cos’è l’onicomadesi? 
a) Lamina staccata dalla piega ungueale da un solco  
b) Lamina staccata dal perionichio da un solco 

c) Lamina staccata dal iponichio da un solco 

 

16. Che cos’è il pitting? 
a) depressioni longitudinali 

b) depressioni cupoliformi 

c) depressioni circolari 

 

17. Che cos’è l’onicoschizzia? 
a) frammentazione e fragilità del margine libero dell’unghia 

b) degranulazione della lamina 

c) frammentazione della matrice 

 

18. Che cos’è la leuconichia vera? 
a) perdita di colore dell’unghia 

b) alterazione circolatoria nel letto ungueale 

c) chiazze bianche ed opache sulla lamina  

 

19. Che cos’è la leuconichia apparente? 
a) perdita di colore dell’unghia 

b) pallore del letto ungueale 

c) chiazze bianche ed opache sulla lamina  

 

20. Che cos’è l’oniocolisi? 
a) distacco della lamina ungueale dal iponichio 

b) distacco della lamina ungueale dal letto ungueale 
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21. Che cos’è l’onicocriptosi? 
a) unghia incarnita 

b) penetrazione della lamina ungueale nei bordi fino al derma 

c) reazione infiammatoria del derma periungueale  

d) tutte le precedenti 

 

22. Perché la terapia oncologica prova tossicità ungueale? 
a) perché colpisce gli epiteli dell’unghia 

b) perché colpisce il derma del letto ungueale 

c) perché colpisce la cheratina dell’unghia 

 

23. Quali farmaci provocano le linee di Beau? 
a) Targeted terapy 

b) Ormonoterapia 

c) chemioterapia  

d) tutte le precedenti 

 

24. Come deve essere il taglio dell’unghia nel paziente oncologico? 
a) quadrato scoprendo il perionichio 

b) quadrato senza scoprire il perionichio 

c) quadrato senza scoprire l’iponichio 

 

25. L’onicolisi da quali farmaci antineoplastici è causata? 
a) Taxani 

b) TKI 

c) Ormonoterapia 

 

26. L’onicolisi è dolorosa? 
a) si 

b) no 

c) tantissimo 

 

27. Quali sono i farmaci che provocano la EPP? 
a) taxani 

b) capecitabina 

c) sorafenib 

d) tutte le precenti  
e) b+ c 

 

28. La sindrome EPP si manifesta allo stesso modo con tutti i farmaci? 
a) si 

b) no 

c) a volte  

 

29. Ogni quante volte deve essere controllata l’unghia della persona in terapia oncologica?  
a) 1 volta la settimana 

b) 1 volta al mese 

c) 2 volte la settimana 
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30. Qual è il trattamento domiciliare per le unghie? 
a) idratare e nutrire sera e mattina 

b) detergere per affinità 

c) idratare, nutrire più volte al giorno 

d) b+c 

 

 

 

Firma 


