
® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

I TRATTAMENTI ESTETICI PER 
ALLEVIARE LE PROBLEMATICHE 
CUTANEE DA CHEMIO-
RADIOTERAPIA E CHIRURGIA

Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi 
da Terapia”
D.ssa Ambra Redaelli



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLI APEO

• PROTOCOLLO 1 : dalla diagnosi al 1° ciclo di 
terapia farmacologica

• PROTOCOLLO 2: Dopo il primo ciclo di terapia 
fino alla fine del ciclo terapico, con interventi 
diversi a seconda della tossicità manifestata

• PROTOCOLLO 3: durante la radioterapia
• PROTOCOLLO 4 :durante tutto il periodo di 
mantenimento



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROBLEMI CUTANEI VISO
NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

POSSIBILI LESIONI :
• RASH
• ERITEMA
• FOLLICOLITE
• EDEMA
• DISCROMIE
• IPERPIGMENTAZIONE
• TELEANGECTASIE
• IPERTRICOSI



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 1  VISO
IN ISTITUTO :

• TRATTAMENTO DI PULIZIA DELICATO
• TRATTAMENTO IDRATANTE / NUTRIENTE + 
MASSAGGIO RILASSANTE

• CHIUSURA CON CREMA SPECIFICA

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte 
detergente

• CREMA specifica con attivi ristrutturanti la barriera 
cutanea

• FOTOPROTEZIONE  SPF50+ (mesi estivi)  SPF 
30(altre stagioni)



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 viso
RASH, EDEMA, ERITEMA

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO LENITIVO- DISARROSSANTE
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO
• NO OLI ESSENZIALI, NO MASCHERE A BASE DI ARGILLE, 

FANGHI O PRODOTTI IN POLVERE

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte detergente
• CREMA specifica con attivi antiossidanti, calmanti, 

riequilibranti sistema immunitario cutaneo
• In presenza di ispessimenti dello strato corneo, utilizzare 

LOZIONI LEGGERMENTE CHERATOLITICHE 1 volta al 
giorno

• FOTOPROTEZIONE  SPF50+ (mesi estivi)  SPF 30(altre 
stagioni)



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 viso
DISCROMIE / IPERPIGMENTAZIONI

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO idratante/nutriente
• MASSAGGIO DECONTRATTURANTE, 
RILASSANTE APEO

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte 
detergente

• CREMA specifica con attivi antiossidanti e calmanti
• FOTOPROTEZIONE  SPF50+



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 viso
TELEANGECTASIE

IN ISTITUTO:
• TRATTAMENTO lenitivo/disarrossante
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte 
detergente

• CREMA specifica con attivi antiossidanti e calmanti 
e ristrutturanti della barriera cutanea

• FOTOPROTEZIONE  SPF50+ (mesi estivi)  SPF 
30(altre stagioni)



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 3 viso

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO lenitivo/disarrossante
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte 
detergente

• CREMA nutriente, lenitiva disarrossante e 
ristrutturanti della barriera cutanea

• FOTOPROTEZIONE  SPF50+



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 4 viso
In presenza di reazioni seguire i protocolli 2 in base alla tossicità

In assenza di tossicità specifica:
IN ISTITUTO :

• TRATTAMENTO LENITIVO/DISARROSSANTE
• TRATTAMENTI IDRATANTI RISTRUTTURANTI APEO
• MASSAGGI: LINFODRENAGGI /RILASSANTI APEO

A CASA:
• DETERSIONE per affinità con crema o latte detergente
• CREMA specifica con attivi antiossidanti e calmanti e ristrutturanti 

della barriera cutanea
• FOTOPROTEZIONE  SPF50+ (mesi estivi)  SPF 30(altre stagioni)



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROBLEMI CUTANEI  CORPO
NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

POSSIBILI LESIONI:
• ERITEMI
• FOLLICOLITI
• TELEANGECTASIE
• EDEMA
• XEROSI



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 1 corpo
IN ISTITUTO:

• TRATTAMENTO IDRATANTE/NUTRIENTE
• MASSAGGIO DECONTRATTURANTE, 
RILASSANTE APEO

A CASA:
• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• CORPO crema lenitiva nutriente disarrossante
ONTHERAPY; in caso di pelle secca OLIO 
EMOLLIENTE ONTHERAPY

• FOTOPROTEZIONE SPF50+ 



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 corpo
ERITEMA-FOLLICOLITE-EDEMA

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO DESENSIBILIZZANTE / 

ANTIOSSIDANTE
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO / 

DECONTRATTURANTE APEO

A CASA:
• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• CREMA lenitiva nutriente disarrossante ONTHERAPY; 
• FOTOPROTEZIONE SPF50+



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 corpo
TELEANGECTASIE

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO DESENSIBILIZZANTE / 

ANTIOSSIDANTE
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO 

A CASA:
• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• CREMA lenitiva nutriente disarrossante ONTHERAPY; 
• FOTOPROTEZIONE SPF50+ 



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 corpo
XEROSI

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO IDRATANTE / NUTRIENTE
• MASSAGGIO LINFODRENANTE APEO / 

DECONTRATTURANTE APEO 

A CASA:
• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• Mattino: CREMA lenitiva nutriente disarrossante

ONTHERAPY
• Sera: olio emolliente ONTHERAPY  
• FOTOPROTEZIONE SPF50+ 



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 3 corpo 
Non massaggiare mai la zona irradiata
Non trattare mai direttamente la zona irradiata
IN ISTITUTO  con esclusione assoluta della zona irradiata:

• TRATTAMENTI IDRATANTI/NUTRIENTI
• Linfodrenaggio APEO
• MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  APEO

A CASA, sulla zona irradiata:
• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• MATTINO E SERA: crema NUTRIENTE  LENITIVA 

ANTIARROSSAMENTO/ Olio EMOLLIENTE ONTHERAPY 
• immediatamente dopo la radioterapia ed al bisogno durante il 

giorno: crema lenitiva NUTRIENTE DISARROSSANTE 
ONTHERAPY

• FOTOPROTEZIONE  SPF 50+



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 4 corpo
DURANTE LA TERAPIA CONTINUATA DI MANTENIMENTO

IN ISTITUTO:

• TRATTAMENTI IDRATANTI/NUTRIENTI
• TRATTAMENTI DRENANTI
• MASSAGGIO DECONTRATTURANTE  APEO E 

DRENANTE APEO

A CASA:

• DETERSIONE crema detergente ONTHERAPY
• MATTINO E SERA: crema NUTRIENTE  LENITIVA 

ANTIARROSSAMENTO/ Olio EMOLLIENTE ONTHERAPY 

• FOTOPROTEZIONE  SPF 50+



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

LESIONI CUTE-UNGHIE, MANI E PIEDI
NEL PAZIENTE ONCOLOGICO

POSSIBILI LESIONI :
• ERITRODISESTESIA (EPP)
• RAGADI
• PERIONISSI
• ONICOMICOSI
• PIGMENTAZIONI UNGUEALI



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 1 
UNGHIE E PELLE DELLE MANI e PIEDI

AZIONE PREVENTIVA E IN ASSENZA DI 
LESIONI PATOLOGICHE

IN ISTITUTO :
• TRATTAMENTO MANICURE 
PERSONALIZZATA A SECCO NO MANILUVI E 
PEDILUVI con impacco con crema nutriente e 
olio ONTHERAPY.

A CASA:
• Mattino, sera e durante il giorno crema 
ANTIDESQUAMAZIONE ONTHERAPY



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

PROTOCOLLO 2 e 3 e 4 UNGHIE E PELLE 
DELLE MANI E PIEDI

AZIONE EMOLLIENTE, LENITIVA E CHERATOPLASTICA

IN ISTITUTO : (vedi scheda trattamento)
• TRATTAMENTO e MANICURE PERSONALIZZATA A SECCO NO 

MANILUVI E PEDILUVI con impacco con crema nutriente e oli.
• nella manicure e pedicure non traumatizzare; taglio dell’unghia a 

coprire l’iponichio

A CASA:
• mattino e sera detersione con DETERGENTE ONTHERAPY poi 

applicare crema ANTIDESQUAMAZIONE ONTHERAPY  
• Durante il giorno sulle unghie olio ONTHERAPY più volte ogni 

detersione
• Sulla pelle  crema ANTIDESQUAMAZIONE ONTHERAPY



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

I TRATTAMENTI ESTETICI
APEO

PER LA PERSONA IN TERAPIA 
ONCOLOGICA



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

TRATTAMENTI ESTETICI VISO



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Autocura consigliata:
Detersione:
Hydracare crema detergente 3in1/ Aeterna detergente

Mattina e sera o all’occorenza:
Chrono age Crema viso
Sensiderm K rose gel + Biovital/Leni k/Nutricare/Hydracare Crema Viso
Optyma nutri-lift contorno occhi
PROTEZIONE SOLARE : Chrono age SUN emulsione SPF50+

RIEPILOGO AUTOCURA VISO



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

TRATTAMENTI ESTETICI CORPO



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

RIEPILOGO AUTOCURA CORPO



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

RIEPILOGO AUTOCURA

Autocura MANI e PIEDI


