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Molti pazienti, già sconvolti dalla diagnosi della loro 
patologia cercano nel loro aspetto fisico i segni del male 
che li ha colpiti scatenando così, in maniera inconsapevole, 
sentimenti come depressione, sconforto, rabbia e 
frustazione.

La percezione di sé come aspetto avvilito potrebbe essere 
vissuto con sofferenza, come ulteriore onere alla malattia.

È quindi importante trovare soluzioni che permettono di 
aumentare energie e volontà per reagire alla malattia.
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Studi di psicoimmunologia applicati 
all’oncologia hanno dimostrato che  
sopravvivono e guariscono di più le persone 
positive e ottimiste, quelle che non rinunciano 
alla propria vita sociale, ai propri impegni, e 
anche alla cura della propria persona
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Spesso, si tralascia di preparare il paziente a 
quei danni e a quegli effetti collaterali, 
prevalentemente estetici, che apportano molte 
terapie oncologiche (chemioterapia, terapia 
ormono-sopppressiva, radioterapia): 
caduta dei capelli, ciglia, sopracciglia, 
radiodermiti, colorito spento, segni che rendono 
la patologia neoplastica ancora più dura da 
sopportare.



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

1. PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE 
ONCOLOGICO…

PRIMA, DURANTE, DOPO 
L’INSORGENZA DELLE REAZIONI 

CUTANEE… 

Gli inestetismi derivanti dalla malattia sono noti; i 
bisogni che ne derivano sono assolutamente 
personali.
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a) PRIMA: PREPARARE LA 
CUTE ALLA RADIOTERAPIA 

• Ruolo del medico radioterapista

• Collaborazione estetista-radioterapista
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PRIMA: PREPARARE LA CUTE 
ALLA RADIOTERAPIA 

• Ruolo del medico radioterapista

• Collaborazione estetista-radioterapista

Difficoltà logistiche, ma qualcosa si può fare…
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…CONSEGNATO ALLE PAZIENTI 
PRIMA DELL’INIZIO DELLA 

RADIOTERAPIA
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È L’ESTETICA ONCOLOGICA LA 
NUOVA FRONTIERA, SI VA VERSO 

L’ALBO PROFESSIONALE
Rispetto delle loro competenze, in sinergia con i medici 
prima, durante e dopo il ciclo di trattamenti oncologici. E i 
medici, a loro volta potranno accedere all’Albo che nascerà 
per indirizzare i pazienti a figure professionali 
specificamente formate.
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PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE 
ONCOLOGICO… PRIMA, DURANTE, 

DOPO L’INSORGENZA DELLE 
REAZIONI CUTANEE… 

Gli inestetismi derivanti dalla malattia sono noti; i 
bisogni che ne derivano sono assolutamente 
personali.
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b) DURANTE: GESTIONE DELLA 
TOSSICITA’

• La radioterapia è un trattamento locale

• La/il paziente viene nel Reparto tutti i giorni� intervento immediato in caso di 
tossicità da parte del personale medico/infermieristico

• Qualsiasi sede diversa/lontana dalla sede del trattamento di radioterapia, può 
essere «toccata»

• ES: RTP MAMMARIA    Sì CERETTA VISO

NO CERETTA ASCELLE
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NELLE SEDI DI RADIOTERAPIA, IN 
CASO DI TOSSICITÀ…

• Se tossicità lieve: meglio evitare azioni meccaniche e traumatismi per evitare 
infiammazione locale 

• Se tossicità moderate o gravi: medicazioni infermieristiche!!!!!
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CONCETTI DI BASE: 
REQUISITI PER UNA 

MEDICAZIONE IDEALE
•Deve favorire il fisiologico processo di 
guarigione
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CONCETTI DI BASE: 
FAVORIRE IL FISIOLOGICO 

PROCESSO DI GUARIGIONE (1)
• Mantenendo un ambiente umido

• Mantenendo integra la zona perilesionale

• Favorendo gli scambi gassosi

• Evitando l’adesione della medicazione al letto della ferita

• Mantenendo un buon isolamento termico

• Garantendo una buona adsorbenza e un buon controllo dell’essudato
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CONCETTI DI BASE: 
FAVORIRE IL FISIOLOGICO 

PROCESSO DI GUARIGIONE (2)
• Consentendo cambi atraumatici e meno frequenti

• donando sollievo al dolore

• proteggendo dalle infezioni

• essere di semplice utilizzo e possibilmente economica
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CONCETTI DI BASE: PULIZIA 
DELLA FERITA

Con  FISIOLOGICA (NO detergenti o antisettici CITOTOSSICI per il 

tessuto di granulazione)
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• Mantenere una buona igiene della cute 
• Idratare la cute 
• In caso di prurito e in assenza di cute lesa o infetta, si 

possono usare creme anti-infiammatorie steroidee
• In presenza di infezione cutanea, utilizzare antimicrobici 

topici e/o sistemici 

G1
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• Mantenere una buona igiene della cute, detergere con soluzione 
fisiologica ed asciugare delicatamente, idratare la cute nelle aree  
disidratate evitando le parti umide o edematose 

• Prevenire e trattare le infezioni e il dolore cutaneo con corretta 
gestione dell’essudato (idrocolloide o cellulosa biosintetica) e della 
carica batterica (antimicrobici topici, ad ex. Sulfadiazina argentica)

• Non utilizzare medicazioni adesive o troppo aderenti per evitare 
lacerazioni cutanee al cambio della medicazione

G2



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

• Mantenere una buona igiene della cute 
• Detergere con soluzione fisiologica e asciugare delicatamente 
• Gestione dell’essudato con schiume di poliuretano e al silicone e, nei casi più 

gravi, con alginato di calcio e idrofibra
• Medicazioni a bassa aderenza
• Gestione di eventuali infezioni con antibiotici topici a base di argento o      

antibiotici sistemici 

G3
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• Mantenere una buona igiene della cute 
• Detergere con soluzione fisiologica ed asciugare delicatamente 
• Gestione dell’essudato con alginato di calcio od idrofibra
• Gestione dell’infezione con antimicrobici topici a base di argento o 

antibiotici sistemici 
• Gestione dell’emorragia con alginato di calcio e lieve compressione 
• Gestione della necrosi con debridement autolitico, enzimatico o chirurgico 

G4
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QUALCHE NOME…
• Olio di calendula
• Aloe vera
• Olio di mandorle
• Creme alla camomilla
• Violetto di genziana
• Vitamina E, F in crema
• Olio di germe di grano 
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PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE 
ONCOLOGICO… PRIMA, DURANTE, 

DOPO L’INSORGENZA DELLE 
REAZIONI CUTANEE… 

Gli inestetismi derivanti dalla malattia sono noti; i bisogni 
che ne derivano sono assolutamente personali.
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c) DOPO???
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TERMINATO IL PERCORSO 
ONCOLOGICO PRIMARIO*…

* Continuare con il follow-up!!!



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

*FOLLOW-UP: GESTIONE 
DELLA TOSSICITÀ CUTANEA 

TARDIVA  
Obiettivi: 
•  Alleviare la sintomatologia
•  Prevenire le infezioni 
•  Migliorare la struttura e l’elasticità cutanea (topici idratanti ed 
emollienti; evitare l’esposizione al sole; interventi fisioterapici per 
migliorare l’elasticità cutanea e ridurre la fibrosi) 
•  Ridurre il rischio di traumi 
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…SI TORNA ALLA VITA 
QUOTIDIANA…
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…
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….OGNI TANTO SERVE UN 
PO’ DI RELAX, CURA DI SÈ …

QUALITA’ DI VITA!!!
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IL PAZIENTE ONCOLOGICO
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HO FATTO (SOLO) LA 
RADIOTERAPIA…..

…POSSO FARE LA….
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SÌ!!!!
• Praticamente nessuno dei trattamenti radioterapici che 

abbiamo visto, interessa questo distretto corporeo!!!



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

• Ho fatto (solo) la radioterapia…..Posso fare la/i….
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DEPILAZIONE
• Braccia
• Gambe
• Sopracciglia
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• Nelle altre sedi, le nostre pazienti (le Vostre clienti) 
possono aver effettuato trattamenti di radioterapia….

QUALI????

Tocca a voi…
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DEPILAZIONE
• Ascelle 
• Inguini 
• Viso
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DEPILAZIONE
• Ascelle RTP mammaria/toracica
• Inguini RTP pelvi (ginecologiche/urologiche)
• Viso RTP testa & collo
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TRATTAMENTI VISO
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TRATTAMENTI VISO
• RTP testa & collo
• RTP encefalo
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TRATTAMENTI CORPO
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TRATTAMENTI CORPO

• RTP TESTA&COLLO
• RTP TORACE (mammella, polmone)
• RTP PELVI (ginecologica, urologica)
• RTP PALLIATIVA (ogni distretto!!!!!)
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CONSIGLI GENERALI
1) Quanto tempo è passato dalla Radioterapia??

2) Qual è stata la tolleranza/tossicità alla/da 
Radioterapia?

3) Ha già fatto la prima visita di controllo  con il 
medico Radioterapista??
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COMPLETA GUARIGIONE

• E ok del medico radioterapista
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• Ho fatto (solo) la radioterapia…..Posso fare la….
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… MEGLIO LA NATURA…
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• Non esporre la parte irradiata ai raggi diretti del sole o a 
lampade UV (dopo la RT per almeno 2 mesi) . Dopo tale 
periodo è possibile l’esposizione previa applicazione di 
creme ad alto fattore protettivo (SPF 50+, filtri fotostabili).

• Nel primo anno post radioterapia, sempre meglio la T-shirt 
(+ creme!!!)
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CONCLUSIONI (1)
• L’alterazione della propria immagine corporea è uno dei 

fattori che interferisce maggiormente con la qualità di vita

• Prioritario diventa il controllo dermo-cosmetologico dei 
segni e dei sintomi cutanei che il/la paziente subisce dai 
trattamenti chemioterapici e radioterapici 
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CONCLUSIONI (2)
• I segni dei trattamenti possono rimanere (sia dentro che 

fuori)…
• Il malato oncologico, quando può, DEVE tornare alla 

normale vita quotidiana…

….NON 
SCORRAGIAMOLO!
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CONCLUSIONI (3)

Estetica        

Radioterapia        
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CONCLUSIONI (4)

Estetica        

Radioterapia        
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GRAZIE 
DELL’ATTENZIONE


