
Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi da Terapia” 

 ® APEO tutti diritti reg. – riproduzione vietata 

Trattamento Mani & 

manicure 

Nutriente – Emolliente - Desensibilizzante 

Trattamento dedicato alla cura della mano, da effettuare con o senza la manicure. Il 

trattamento va effettuato assolutamente a secco, senza maniluvi e pediluvi.  

L’azione è duplice: emolliente e nutriente degli oli e burri vegetali delle creme. Il risultato 

è un momento speciale dedicato ad una delle zone più sensibili del corpo e 

particolarmente colpita dalla terapia. 

 

Durata del Trattamento: circa 40 minuti (escluso manicure estetica) 

 
Preparazione e Trattamento 

1. Fare un check-up delle unghie e della mano ,controllando lo stato di benessere 

(fragilità, ispessimenti, micosi, discromie, psoriasi, lesioni ungueali da terapie 

farmacologiche). 

Valutare la forma e lunghezza delle unghie. Se necessario accorciare le unghie 

partendo dal mignolo. Definire con la lima di cartone o acciaio la forma delle 

unghie dal mignolo al pollice (nel caso di lesioni ungueali non scoprire 

l'iponicchio) 

2. Applicare uno strato visibile di Ontherapy Antidesquamazione + Ontherapy Olio 

Emolliente, su ogni unghia e sul dorso della mano, creo un impacco con guanto in nitrile 

(senza polvere) e lasciare in posa 3/5 min. 

3. Ripeto l’operazione sulla mano sinistra  

4. Togliere guanto in nitrile e massaggiare su tutta la mano il residuo di crema 

5. Solo in assenza di eritemi, edemi, spingo le cuticole con l’apposito strumento. 

6. Passo il buffer dalla matrice fino al bordo libero dell’unghia per eliminare le cuticole 

aderenti partendo sempre dal mignolo fino al pollice.  

7. Applicare Ontherapy Antidesquamazione 

8. Ripeto sulla mano sinistra 

9. SE POSSIBILE APPLICARE LO SMALTO: Rimuovo i residui di crema dalle unghie con i 

dischetti di cotone imbevuti di soluzione disinfettante (non alcolica) 

10. Applico partendo dal mignolo della mano destra, lo smalto base trasparente. 

11. Successivamente applico lo smalto colorato (2 passate per garantire la tenuta). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi da Terapia” 

 ® APEO tutti diritti reg. – riproduzione vietata 

Trattamento Mani 
Supernutriente –Vellutante 

Trattamento dedicato alla cura della mano, da effettuare con o senza manicure. L’azione è 

dovuta all’azione nutriente di lipidi che ristrutturano la fisiologica barriera cutanea e attivi 

cheratoplastici e riepitelizzanti ed ostacola la desquamazione profonda. Il risultato è una 

pelle più morbida e compatta. 

 

Durata del Trattamento: circa 40 minuti ( escluso manicure) 

 
Preparazione 

1. Applicare con leggero massaggio una sinergia composta da : 

• Ontherapy Olio Emolliente 

• Ontherapy Crema Lenitiva 

2. Avvolgere con cartene le mani ed inserire in manopole di spugna e lasciare in 

posa per 20/25 minuti. 

3. Massaggiare fino ad assorbimento il residuo della sinergia. Nell’eventualità la 

sinergia fosse stata assorbita applicare Ontherapy Antidesquamazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi da Terapia” 

 ® APEO tutti diritti reg. – riproduzione vietata 

 

Trattamento piedi & pedicure 

Nutriente - Emolliente - Desensibilizzante 

Trattamento dedicato alla cura del piede, da effettuare con o senza pedicure estetico. Il 

trattamento va effettuato assolutamente a secco, senza maniluvi e pediluvi. L’azione è duplice: 

emolliente e nutriente degli oli e burri vegetali delle creme e desensibilizzante del Fango 

Sensiderm. Il risultato è un momento speciale dedicato a una delle zone più sensibili del corpo 

e particolarmente colpita dalla terapia. 

 

Durata del Trattamento: circa 40 minuti (escluso pedicure estetico) 

 
Preparazione e Trattamento 

1. Fare un check up se non ci sono lesioni (psoriasi , secchezza della cute,disidrosi o 

eccessivo assottigliamento ) asporto l’ipercheratosi, utilizzando la raspa in cartone. 

2. Taglio le unghie con l’apposito tronchese partendo dall’Alluce fino al IV dito , facendo 

attenzione che non ci siano ispessimenti  del letto ungueale o dell’unghia stessa .In quel 

caso assottiglio l’unghia con la lima di cartone per facilitare il lavoro. 

3. Regolo la forma delle unghie con la lima di cartone o acciaio. 

4. Con l’apposito spingi cuticole o bastoncino d’arancio sollevo le cuticole dall’unghia. 

5. Con una leggera pressione passo il buffer dalla matrice fino al bordo libero 

dell’unghia,partendo dall’alluce fino al V dito. 

6. Applicare uno strato visibile di Ontherapy Antidesquamazione + Ontherapy Olio 

Emolliente, su ogni unghia e sul dorso della mano, creo un impacco con guanto in nitrile 

(senza polvere) e lasciare in posa 3/5 min. 

7. Eseguo la stessa sequenza sull’altro piede. 

8. Effettuo un massaggio di 10 minuti circa su entrambi i piedi con Ontherapy Olio 

Emolliente. 

9. SE POSSIBILE APPLICARE LO SMALTO: Rimuovo i residui di crema dalle unghie con i 

dischetti di cotone imbevuti di soluzione disinfettante (non alcolica) 

10. Applico uno strato di smalto base trasparente e successivamente due strati di smalto 

colorato scelto in precedenza con la cliente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi da Terapia” 

 ® APEO tutti diritti reg. – riproduzione vietata 

 

 

Trattamento piedi 

Supernutriente –Vellutante 
 

Trattamento dedicato alla cura del piede, da effettuare con o senza pedicure estetico. 

L’azione è dovuta all’azione nutriente di lipidi che ristrutturano la fisiologica barriera cutanea 

e  della paraffina che facilita la riepitelizzazione ed ostacola la desquamazione profonda. Il 

risultato è una pelle più morbida e compatta. 

 

Durata del Trattamento: circa 40 minuti ( escluso pedicure estetico) 

 
Preparazione 

1. Applicare con leggero massaggio una sinergia composta da : 

a. Professional Oil ( 1 dose) 

b. Biovitamin AEF Vita (10 gocce) 

c. Crema Nutricare corpo 

2 Stendere la sinergia ad impacco . 

3 Avvolgere con cartene i piedi ed inserire in manopole di spugna e lasciare in posa 

per 20/25 minuti. 

4 Massaggiare fino ad assorbimento il residuo della sinergia. Nell’eventualità la sinergia 

fosse stata assorbita applicare Ontherapy Antidesquamazione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


