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ILCONTESTO

Il soggetto oncologico: Identificazione con la malat tia

La scelta di difesa del corpo:
- Alterazione postura e atteggiamento comportamentale
- Alterazioni fisiologiche
- Risposte fisiologiche alle terapie

Cio si traduce in
- Rigidita muscolo scheletrica
- Riduzione dell’elasticita muscolo tendinea
- Atteggiamenti posturali antalgici spesso controproducentsi
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OBIETTIVI DEL TRATTAMENTO

- Aiutare il soggetto oncologico in un percorso di
detensionamento

- Aiutarlo a prendere coscienza che ancora...funziona ed e
VIVO

- Aiutarlo a prendere consapevolezza della risposta del
Corpo
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OBIETTIVI DEL CORSO (COSA
FAREMO)

- Cenni sull’osservazione del corpo (colpo d’occhio)

- Definire un trattamento volto al detensionamento generale
del paziente

- Lavoro nel particolare con attenzione al sistemico

- Finalita del trattamento: incrementare la coscienza del
benessere
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CARATTERISTICHE DEL
TRATTAMENTO

- Manualita di natura Fasciale e Massoterapica volte al
detensionamento e alla distensione fasciale e muscolare

- Accompagnamento respiratorio ed esercizi sia per |
pazienti sia per i professionisti

- Osservazione del corpo e reazione della persona
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COSA NON FAREMO

- Un trattamento terapeutico
- Un percorso terapeutico
- Un accompagnamento psico-corporeo
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CALENDARIO

Domenica
- Presentazione del lavoro
« Definizione del terreno di lavoro

- Definizione del sistema uomo Spiegazione del tipo di
trattamento

- Manualita
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CALENDARIO

Lunedi

- Manualita (dal bacino all’arto inferiore)

- Esercizi di ginnastica respiratoria e percezione

- Lavoro sistemico su trattamento — ascolto - sensazione
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EQUILIBRIO DEL SISTEMA UOMO

Utile diverso giusto

Il sistema deve risparmiare
(< fatica e < tempo < risorse)

Il sistema deve proteggersi
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IL SISTEMA UOMO

Ricerca di equilibri
Mantenimento di un equilibrio
Nascita di un disequilibrio
Fattori di alimentazione del disequilibrio
Nascita di un nuovo equilibrio
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