TRATTAMENTO DEL
VISO

Percorso di “Benessere, Make-up e Inestetismi
da Terapia”

Dr. Davide Fumagalli
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1. DRENAGGIO DELLA LINEA DEL
MENTO

- Ripetizioni: 5xNx3
- Tecnica esecutiva: lavorare con i medi in direzione
Angulus
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2. DRENAGGIO DEL LABBRO
SUPERIORE

- Ripetizioni: 5xNx3
- Tecnica esecutiva: lavorare con i medi partendo dalla
zona del filtro verso Parotis
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3. DRENAGGIO DEL NASO

- Ripetizioni: 5x6
- Tecnica esecutiva: effettuare dei semicerchi di drenaggio

sulla punta del naso, sull'ala, alla base, al passaggio fra
0Sso e cartilagine, alla base e alla radice del naso
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4. PRESSIONI SUL NASO

- Ripetizioni: 1x6
- Tecnica esecutiva: effettuare leggere pressioni con |
pollici nelle stesse zone del punto 3.
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5. TRATTAMENTO DELLE GUANCE

- Ripetizioni: 5xNx3

- Tecnica esecutiva: effettuare un drenaggio delle guance
partendo dalla zona degli zigomi fino alla catena
sottomandibolare.
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6. SCARICO DELLA CATENA
SOTTOMANDIBOLARE E DEL
PROFUNDUS
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/. SPREMITURA DELLE
SOPRACCIGLIA

- Ripetizioni: 3 volte
- Tecnica esecutiva: effettuare una spremitura delle
sopracciglia con pollice e medio.
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8. DRENAGGIO DELLE BORSE

- Ripetizioni: 3 volte
- Tecnica esecutiva: trazionare la radice delle sopracciglia

con gli indici e applicare una leggera pressione con le
altre dita in sequenza ruotando esternamente i polsi.
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9. SFIORAMENTI SULLA FRONTE

@ ® APEOQ tutti i diritti riservati — ogni riproduzione vietata



- uommg
10. DRENAGGIO DEL CUOIO
CAPELLUTO

- Ripetizioni: 5x2x3
- Tecnica esecutiva: effettuare dei pompaggi nella zona

del cuoio capelluto in direzione Temporalis. Applicare la
pressione a partire dal palmo fino alle dita.
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11. SCARICO DELLA CATENA DEL
VISO
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12. SCARICO DELLA CATENA
ANTERIORE
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