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Principale forma di comunicazione della comunità scientifica, tramite la
quale i ricercatori rendono pubblici i metodi ed i risultati dei propri lavori
scientifici

Si differenzia rispetto agli altri scritti su
argomenti scientifici (esempio: un articolo di
giornale, un testo divulgativo o scolastico) in
quanto viene diffusa, in formato cartaceo o
digitale da riviste specializzate.

COS’È UNA PUBBLICAZIONE SCIENTIFICA? 
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STUDIO CLINICO PILOTA

Ricerca scientifica effettuata sull’uomo con l’utilizzo di un nuovo protocollo/prodotto 

DEFINIZIONE: STUDIO CLINICO PILOTA
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COSA VALUTARE ?

- IMPACT FACTOR: misura il numero di citazioni degli articoli nei due anni 
precedenti e quindi quanto è conosciuta la rivista in campo scientifico.

- COERENZA DI ARGOMENTO: l’articolo è appropriato allo stile della rivista

RIVISTE ACCADEMICHE: riviste specializzate su

cui vengono pubblicati contributi tecnico-scientifici

DOVE PUBBLICARE GLI STUDI CLINICI?
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Un articolo in libero accesso può essere letto da chiunque GRATUITAMENTE, che
sia ricercatore, giornalista, personale specializzato o semplice interessato.

PIÙ L'ARTICOLO È UTILIZZATO E CITATO, MEGLIO È PER LA RICERCA

OPEN ACCESS – LIBERO ACCESSO
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PUBBLICAZIONE VS DIVULGAZIONE
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PUBBLICAZIONE VS DIVULGAZIONE
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LO STUDIO CLINICO PILOTA
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STUDIO CLINICO PILOTA
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RIVISTA DI PUBBLICAZIONE
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170 pazienti 
Diagnosi di K mammario

Alterazioni cutanee grado I

TRATTAMENTI IN CORSO
• Chemioterapia

• Targeted Terapia
• Radioterapia

Reazioni cutanee
• HF SYNDROME (IPP)

• RADIODERMITE
• EDEMA
• XEROSI

• ONICOLISI

100 pazienti 
Protocolli APEO + uso 

ONTHERAPY®

70 pazienti controllo 
Nessun trattamento estetico + 
uso cosmetico di libera scelta

STUDIO CLINICO PILOTA
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La finalità del presente studio clinico pilota è:

valutare l’efficacia di trattamenti estetici e l’utilizzo di prodotti
cosmetici specifici, Ontherapy® by Dermophisiologique, nel
migliorare la qualità di vita delle persone durante e dopo il
trattamento oncologico (SRQoL) attraverso la riduzione dei sintomi
percepiti da disreattività cutanee

* Skin Related Quality of Life

RAZIONALE DELLO STUDIO
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Questionario di autovalutazione

che misura l’incidenza delle

alterazioni cutanee sulla qualità

di vita della persona in terapia.

Valuta il fastidio connesso a:

- particolari condizioni cutanee

- stato d’animo

- attività quotidiane

CRITERI DI VALUTAZIONE: SKINDEX-16
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Strumento di autovalutazione

che misura il livello di stress

psicologico provato dalle persone

durante la terapia

TERMOMETRO DISTRESS
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Nel corso di tutte le fasi (T0, T1 e T2) alle persone è stato effettuato un

check-up da parte delle estetiste APEO, per valutare le alterazioni

cutanee da terapia ed i trattamenti da eseguire, ed è stato prescritto

l’utilizzo giornaliero dei prodotti cosmetici Ontherapy® by

Dermophisiologique per la pulizia, l’idratazione, il nutrimento e la

protezione della pelle

(T0: baseline, T1: dopo 1 settimana, T2: dopo 28 giorni dall’inizio dello 
studio)

PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO
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PROTOCOLLO DI TRATTAMENTO
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Nel gruppo sperimentale si
evidenzia un miglioramento della
qualità di vita:
- Riduzione dei sintomi percepiti
- Riduzione degli stati d’animo

negativi
- Riduzione delle problematiche

relazionali delle persone in
terapia.

RISULTATI: Skindex-16
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GRUPPO DI CONTROLLO

GRUPPO SPERIMENTALE

T0: il gruppo sperimentale

possedeva un distress maggiore

rispetto al gruppo di controllo

T1 e T2: si verifica un cambio di

tendenza con distress più

elevato nel gruppo di controllo

RISULTATI: Termometro Distress
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T0: il gruppo sperimentale

possedeva una qualità di vita

peggiore rispetto al gruppo di

controllo

T1 e T2: si verifica un

miglioramento effettivo nella

qualità di vita, rispetto al

controlloGRUPPO DI CONTROLLO

GRUPPO SPERIMENTALE

SRQoL: Skin Related Quality of Life
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Indipendentemente dal
tipo di terapia
oncologica, si verifica
una riduzione dei
sintomi percepiti nel
gruppo sperimentale

RISULTATI: Sintomi Percepiti
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Indipendentemente dal
tipo di terapia
oncologica, si verifica
una riduzione delle
problematiche
relazionali nel gruppo
sperimentale

RISULTATI: Relazioni Quotidiane
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- I protocolli APEO ed i PRODOTTI Ontherapy® sono stati utilizzati in uno Studio Clinico

Pilota effettuato su 170 donne con carcinoma mammario, caratterizzate da tossicità

cutanea indotta da terapie oncologiche

- Lo Studio Clinico Pilota dimostra che i protocolli APEO ed i PRODOTTI Ontherapy®

riducono l'impatto negativo delle alterazioni cutanee sulla Qualità di vita

(SRQoL)* durante terapia oncologica attraverso la riduzione dei sintomi percepiti,

degli stati d’animo negativi e del distress

* Skin Related Quality of Life

CONCLUSIONI
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STUDIO CLINICO PILOTA: allegati

• Allegato 1: trattamenti estetici effettuati da estetiste specializzate APEO sugli effetti

cutanei collaterali da terapia nel trattamento del carcinoma mammario

11136_2019_2133_MOESM1_ESM.doc

• Allegato 2: descrizione dei prodotti cosmetici Ontherapy®

11136_2019_2133_MOESM2_ESM.doc

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6522456/bin/11136_2019_2133_MOESM1_ESM.doc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6522456/bin/11136_2019_2133_MOESM2_ESM.doc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6522456/bin/11136_2019_2133_MOESM2_ESM.doc
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6522456/bin/11136_2019_2133_MOESM2_ESM.doc

