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Risposte questionario quinto incontro corso APEO 16 
 

1) Da quali e quanti tessuti è composta l’unghia? 
a) 2 connettivi e 1 epiteliale cheratinizzante 
b) 2 tessuti epiteliali cheratinizzanti  
c) 4 tessuti epiteliali cheratinizzanti  

 
2) Sono presenti i melanociti nell’unghia? 

a) si 
b) no 

 
3) Da quante parti è composta la lamina ungueale? 

a) 3 parti: una superficiale, una intermedia, una profonda ed elastica 
b) 2 parti: una superficiale dura e una profonda ed elastica 

 
4) È presente il calcio nell’unghia? 

a) si 
b) no 

 
5) Perché la lunula è bianca? 

a) Perché è formata da cellule epiteliali con il nucleo 
b) perché c’è un eccesso di calcio 
c) per anemia 

 
6) Che cosa sono le linee di Beau? 

a) solchi longitudinali della lamina causati dalla perdita di ferro 
b) solchi trasversali della lamina causati dall’interruzione della mitosi della matrice 
c) solchi trasversali della lamina causati dalla perdita di ferro 

 
7) Che cos’è l’onicomadesi? 

a) Lamina staccata dalla piega ungueale da un solco  
b) Lamina staccata dal perionichio da un solco 
c) Lamina staccata dal iponichio da un solco 

 
8) Che cos’è il pitting? 

a) depressioni longitudinali 
b) depressioni cupoliformi 
c) depressioni circolari 

 
9) Che cos’è l’onicoschizzia? 

a) frammentazione e fragilità del margine libero dell’unghia 
b) degranulazione della lamina 
c) frammentazione della matrice 
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10) Che cos’è la leuconichia vera? 
a) perdita di colore dell’unghia 
b) alterazione circolatoria nel letto ungueale 
c) chiazze bianche ed opache sulla lamina  

 
11) Che cos’è la leuconichia apparente? 

a) perdita di colore dell’unghia 
b) pallore del letto ungueale 
c) chiazze bianche ed opache sulla lamina  

 
12) Che cos’è l’oniocolisi? 

a) distacco della lamina ungueale dal iponichio 
b) distacco della lamina ungueale dal letto ungueale 

 
13) Che cos’è l’onicocriptosi? 

a) unghia incarnita 
b) penetrazione della lamina ungueale nei bordi fino al derma 
c) reazione infiammatoria del derma periungueale  
d) tutte le precedenti 

 
14) Perché la terapia oncologica prova tossicità ungueale? 

a) perché colpisce gli epiteli dell’unghia 
b) perché colpisce il derma del letto ungueale 
c) perché colpisce la cheratina dell’unghia 

 
15) Quali farmaci provocano le linee di Beau? 

a) Targeted terapy 
b) Ormonoterapia 
c) chemioterapia  
d) tutte le precedenti 

 
16) Come deve essere il taglio dell’unghia nel paziente oncologico? 

a) quadrato scoprendo il perionichio 
b) quadrato senza scoprire il perionichio 
c) quadrato senza scoprire l’iponichio 

 
17) La leuconichia vera è dolorosa? 

a) si 
b) no 
c) tantissimo 

 
18) L’onicolisi da quali farmaci antineoplastici è causata? 

a) Taxani 
b) TKI 
c) Ormonoterapia 
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19) L’onicolisi è dolorosa? 
a) si 
b) no 
c) tantissimo 

 
20) Che cos’è l’half-and-half nail? 

a) alterazioni della lamina 
b) leuconichia apparente  
c) leuconichia vera 
d) ampliamento della lunula 

 
21) Che cos’è la sindrome mano-piede? 

a) alterazioni ungueale 
b) alterazione della pelle dei palmi delle piante 
c) a+b 

 
22) Il trattamento del drenaggio linfatico del collo: 

a) Va effettuato solo in caso di cervicalgia 
b) Deve essere effettuato sempre 
c) Deve essere effettuato solo in caso di drenaggio del viso 

 
23) In caso di asportazione dei linfonodi inguinali Il flusso linfatico dell’arto inferiore va drenato: 

a) verso la stazione inguinale controlaterale 
b) verso i piedi 
c) verso il cavo ascellare omolaterale 
d) verso la catena posteriore del collo 

 
24) In caso di integrità del sistema linfatico dell’arto superiore, il flusso linfatico va drenato: 

a) verso il cavo ascellare omolaterale 
b) verso il cavo ascellare contro laterale 
c) verso il terminus 

 
25) Come mai vengono effettuate 5 ripetizioni per ciascuna manualità del drenaggio della catena del 

collo? 
a) Per convenzione 
b) Perché si è ragionevolmente sicuri di stimolare il sistema 
c) Perché il sistema sottocorticale riconosce nelle 5 ripetizioni un input univoco nel 

cambiamento dello status psicofisico del lingangione  
 
 

26) Quale metodo di valutazione del linfedema è più utilizzato? 
a) TAC/RNM 
b) Valutazione centimetrica 
c) erometria 
d) TDC 
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27) Nella valutazione fotografica è importante: 
a) Usare la griglia della fotocamera 
b) Usare sempre la stessa distanza 
c) Usare sempre un posto standardizzato 
d) Tutti le precedenti 

 
 
 
 
 

28) Nella prevenzione del linfedema è importante: 
a) non rapportarsi con i gatti 
b) non eseguire prelievi nell’arto con edema 
c) Non fare attività fisica 
d) Non andare al mare 

 
29) Il trattamento del linfedema è contrindicato: 

a) Quando è diagnosticato gonfiore 
b) Nella linfangite 
c) Quando l’edema è venoso 
d) Quando l’edema è linfatico 

 
 

30) Per il trattamento curativo o palliativo del linfedema, è indicato: 
a) Pressoterapia 
b) Chirurgia 
c) Linfodrenaggio e bendaggio compressivo 
d) Tutti le precedenti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma 


