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CASO 1

• Donna 58 anni

• Diagnosi:  2014 K mammario sx (ormonosensibile e HER 2 positivo)

2018 metastasi cutanee seno

2019 metastasi cerebrali

Terapia farmacologica: 

FEC  (2014); TAXOLO e TAMOXIFENE (2015-al 2017)

EXEMESTANE e TALBOCICLIB (2018) FULVESTRANT

CAELYX (2020)

Chirurgia: mastectomia sx (2014)  

Radioterapia : 30 sedute (2014)
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CASO 1

• Effetti generali indesiderati: astenia, nausea, alopecia

• Effetti cutanei: onicolisi e melanonichie sia mani che piedi, alopecia, 

xerosi, fissurazioni paronichia, eritrodisestesa palmoplantare (EPP)

• PROTOCOLLI APEO : 2A (EPP); 2B (xerosi); 2C (lesioni ungueali)

• PRESCRIZIONE COSMETICA : Ontherapy: detergente, Cr. Lenitiva 

barriera, antidesquamante
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CASO 2

• Uomo età 40 anni

• Diagnosi: melanoma (2018); melanoma metastatico (gennaio 2020)

• Terapia farmacologica: IPILIMUMAB da gennaio 2020 (4 

somministrazioni una ogni 3 settimane ultima dose 17-04-2020)

• Chirurgia: asportazione melanoma il settembre 2018

• Effetti generali della terapia: gastrointestinali

• Effetti cutanei indesiderati della terapia: RASH

• Protocolli APEO: 2°

• Prescrizione cosmetica: Ontherapy detergente e crema lenitiva
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CASO 3

• Uomo età 47 anni

• Diagnosi: carcinoma polmonare (01-2018); metastatico (02-2020)

• Terapia farmacologica: GEFITINIB da marzo 2018; 

PEMBROLIZUMAB + PACLITAXEL  (da genn 2020)

• Chirurgia: dissezione polmonare nel  febbraio 2018

• Effetti generali della terapia: gastrointestinali ed endocrinopatie

(pembrolizumab)

• Effetti cutanei indesiderati della terapia: RASH (per gefitinib), 

ERITEMA E PRURITO e ONICOLISI (paclitaxel)

• Protocolli APEO: 2a e 2b

• Prescrizione cosmetica: Ontherapy detergente e crema lenitiva e olio 

emolliente
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CASO 4

• Donna età 48 anni

• Diagnosi: Linfoma Non Hodgkin (gennaio 2020); 

• Terapia farmacologica: RITUXIMAB da 18-02-2020 (4 

somministrazioni una ogni settimana, ultima 17-03-2020)

• Effetti generali della terapia: quasi nulla

• Effetti cutanei indesiderati della terapia: ERITEMA, PRURITO, 

XEROSI

• Protocolli APEO: 2a

• Prescrizione cosmetica: Ontherapy detergente e crema lenitiva e olio 

emolliente
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CASO 5

• Donna età 48 anni

• Diagnosi: K mammario dx HER 2 positivo (22-10-2019); 

• Chirurgia: mastectomia dx + linfoadenectomia ascella dx (19-11-2019)

• Radioterapia: sedute dal 15 gennaio fine 03-02-2020

• Terapia farmacologica: LAPATINIB da 18-02-2020 (4 somministrazioni 

una ogni settimana, ultima 17-03-2020) associato a CAPECITABINA

• Effetti generali della terapia: astenia

• Effetti cutanei indesiderati della terapia: RASH, EPP, XEROSI

• Protocolli APEO: 2a, 2b

• Prescrizione cosmetica: Ontherapy detergente e crema lenitiva, 

crema antidesquamante e se necessita olio emolliente
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CASO 6

• Uomo età 22 anni

• Diagnosi: melanoma (8-01-2020); BRAF mutato

• Chirurgia: asportazione melanoma (29-01-2020)

• Terapia farmacologica: VEMURAFENIB dal 19-02-2020 

• Effetti cutanei indesiderati della terapia: RASH, XEROSI

• Protocolli APEO: 2a, 2b

• Prescrizione cosmetica: Ontherapy detergente e crema lenitiva, olio 

emolliente


