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Risposte corrette del questionario terzo incontro corso APEO 18 

1) Qual'e' il ruolo dell'estetica oncologica? 
a. Trattare la cute lesionata 
b. Trattare la cute dalla diagnosi, durante e dopo la terapia oncologica mantenendo la pelle nelle 

migliori condizioni fisiologiche  
c. Trattare la cute solo durante la terapia oncologica 
d. Trattare la cute con degenerazione patologiche 

 
2) Dove è espresso l’EGFR? 

a. Sui cheratinociti epidermici 
b. Ghiandole sebacee ed eccrine 
c. Cheratinociti, ghiandole sebacee ed eccrine,follicolo pilosebaceo 
d. a+b 

 
3) Durante la terapia oncologica la tossicità cutanea può essere evitata con azioni cosmetiche? 
a. si 
b. no 

 
4) Quando bisogna iniziare a trattare cosmetologicamente la pelle per prevenire la tossicità cutanea 

da terapia oncologica? 
a. All’inizio della terapia farmacologica 
b. Prima dell’intervento chirurgico 
c. Dalla diagnosi 

 
 

5) Elenca le manifestazioni della tossicità cutanea 
a. Rasch cutaneo 
b. Xerosi 
c. Fotosensibilità 
d. Iperpigmentazione 
e. Eritema 
f. Teleangectasie 
g. Sindrome mano-piede 
h. Paronichia, onicrocriptosi, granuloma ungueale 
i. Alterazione della crescita dei capelli e ciglia 

 
6) Elenca i protocolli d’intervento di estetica oncologica 
a. Protocollo 1 = dalla diagnosi alla prima settimana di terapia 
b. Protocollo 2 = durante la terapia 
c. Protocollo 2A = in presenza di EPP ed eruzioni pustolari 
d. Protocollo 2B = in presenza di secchezza, xerosi, prurito, ragadi 
e. Protocollo 2C = in presenza di lesioni ungueali 

 
7) nel protocollo 1 di estetica oncologica è possibile fare pulizie con maschere argillose? 
a. si 
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b. no 
 

8) Nel protocollo 2 di estetica oncologica è possibile usare lozioni cheratolitiche? 
a. si 
b. no 
c. si solo se leggermente cheratolitiche 

 
 

 
9) nel protocollo 2 di estetica oncologica è possibile usare oli essenziali e prodotti a base polverosa? 
a. si 
b. no 

 
10) Nel protocollo 2B di estetica oncologica qual’è l’azione cosmetologica più importante da fare? 
a. Detergere 
b. lenire 
c. a+b 

 
11)  nel protocollo 2C è possibile usare lozioni cheratolitiche? 
a. no 
b. si 

 
12) In presenza di sindrome mano piede cosa non è consigliato? 
a. Maniluvi e pediluvi con acqua calda 
b. Smalti 
c. Smalti semi permanenti  
d. Creme e oli nutrienti  
e. A+C 
f. B+D 

 
13) L'eruzione papulo pustolosa quali sequele può lasciare? 
a. Iper pigmentazione 
b. Teleangectasie 
c. Cicatrici 
d. A+B 
e. A+C 

 
14) La fotosensibilità e' dovuta a? 
a. Radioterapia  
b. Anti EGFR 
c. ANTI TKI 
d. Esposizione salare 
e. A+B 
f. A+D 

 
15) Cosa fare per prevenire la radiodermite e l'iperpigmentazione da radioterapia? 
a. Fotoproteggere 
b. Usare inibitori della melanogenesi 
c. Creme lenitive subito dopo la radioterapia 
d. Nutrire la pelle sempre 
e. A+C 
f. A+D 
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16) Osservando un drenaggio di una paziente appena arrivata in studio, qual’ è un segno di 

emergenza? 

 a.  Presenza di filamenti nel drenaggio 

 b. Fuoriuscita di siero dall’inserzione del drenaggio 

 c.  Paziente che riferisce fastidio al movimento 

 d. Drenaggio abbondante di colore rosso scuro 

 
17) Quanti linfonodi ci sono nella zona ascellare? 

a. 3 

b. Circa 2000 

c. Più di 100 

d. Nessuna delle precedenti 

18) La linfa dell’arto inferiore dx viene convogliata: 

a. Nel dotto toracico dx 

b. Nel dotto toracico sx 

c. Nessuna delle precedenti 

d. Nel la giugulare 

19) Senza il sistema linfatico avremmo: 

a. Depressione 

b. Malassorbimento 

c. Obesità 

d. Nessuna delle precedenti 

20) Come consigli sulla prevenzione del linfedema dopo dissezione ascellare, i prelievi di sangue sono 

consigliati: 

a. Dal lato operato 

b. Dal lato controlaterale a quello operato o agli arti inferiori 

c. Esclusivamente dal collo 

d. Nessuna delle precedenti 

21) Se una persona sottoposta a dissezione ascellare presenta un arto rosso caldo e dolente 

a. Non effettuo nulla e le consiglio una visita medica 

b. La massaggio delicatamente e le metto una crema per il rossore 

c. Metto solo una crema lenitiva 

d. Nessuna delle precedenti 
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22) Se una persona sottoposta a dissezione ascellare presenta dei cordini nella zona ascellare del 

braccio e riferisce fatica a muoverlo 

a. Faccio il trattamento estetico e non le dico nulla tanto so che poi vanno via 

b. Faccio il trattamento estetico e le consiglio una seduta dal fisioterapista perchè sospetto una 

Axillary Web Syndrome 

c. Non faccio alcun trattamento e le dico di tornare dopo una settimana 

d. Faccio il trattamento estetico comprensivo di massaggio specifico per il braccio e stretching 

globale 

 

23) In caso di dissezione inguinale bilaterale 

a. Può insorgere linfedema agli arti superiori 

b. Può insorgere linfedema, linfangite ed erisipela agli arti inferiori 

c. Nulla delle precedenti 

d. A e B sono vere 

 

24) Le macromolecole entrano nel capillare linfatico: 

a. Per differenza di  gradiente di concentrazione attraversando le membrane aperte dai filamenti di 

leack 

b. Per pinocitosi 

c. Entrambe le precedenti 

d. Nessuna delle precedenti 

 

25) L’Elefantiasi 

a. Esiste solo in India 

b. E’ causata da un morso di elefante 

c. Può essere conseguente alla filariosi 

d. Nessuna delle precedenti 

 

26) Definizione di Sequela chirurgica 

a. Alterazione funzionale e/o anatomica causata da un trauma, malattia o incidente 

b. Sequenza di eventi  sequenziali 

c. Malattia del sistema linfatico 

d. Nessuna della precedenti 
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27) Effetti  della chemioterapia 

a. Deficit di sensibilità periferica 

b. Sclerodermia 

c. Perdita di capelli 

d. Tutte le precedenti 

 

28) Stewart Treves Syndrome 

a. E’ una sindrome a scarsa prognosi 

b. Non ci sono controindicazioni a trattamenti estetici 

c. E’ una sindrome con una buona prognosi 

d. B e C sono vere 

 

29) Le protesi mammarie 

a. Hanno durata infinita 

b. Dopo 6 mesi vanno rigorosamente sostituite 

c. Possono incapsularsi (rigetto) 

d. Nessuna delle precedenti 

 

30) Le persone che hanno subito un intervento Cervico facciale 

a. Non anno alcun tipo di problematica al volto e al collo 

b. Possono avere dei disturbi di accettazione dopo l’intervento 

c. Possono soffrire di linfedema nella regione chirurgica 

d. B e C sono vere 

 


