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CASO 1

• DIAGNOSI: Ca mammella
• DATA DIAGNOSI: 15-07-2024

• TERAPIA FARMACOLOGICA: FEC
(5 Fluorouracile, Epirubicina, Ciclofosfamide)

• Data inizio terapia: 03-08-2024
• Durata: 6 cicli ogni 21 gg
• Ultima somministrazione 16-11-2024

• EFFETTI INDESIDERATI GENERALI: nausea,
alopecia,diarrea, stomatiti

• EFFETTI INDESIDERATI CUTE : eritema e pustole (rash)
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CASO 1

CHIRURGIA: quadrantectomia il 18-12-2024

RADIOTERAPIA: verrà programmata per fine gennaio 
inizio febbraio 2025

DIAGNOSI PREGRESSA: nessuna malattia oncologica

OBIETTIVO ESTETICA ONCOLOGICA: migliorare il 
problema papule e pustole sul viso (Rash), la xerosi sul 
corpo, preparare la pelle all’intervento chirurgico.
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CASO 1

TIPO DI PELLE: disidratata e sensibile

ALTERAZIONI IN ATTO: papule e pustole sul viso e xerosi 
corpo

PRESCRIZIONE APEO: protocollo 2A

Trattamento viso lenitivo, calmante con prodotti e 
maschere lenitive a base di oli e burri.

Trattamenti corpo con oli eudermici e creme barriera 
lenitive

Detersione per affinità
Creme barriera lenitive e nutrienti 

Protezione solare SPF 50+
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CASO 2

DIAGNOSI: Ca Mammella dx nel 2021 ,
dal 2024 Linfoma Non Hodgkin B + metastasi ossee.

TERAPIA FARMACOLOGICA
dal 2021 (Letrozolo, Exemestane, Fulvestrant, Rituximab) 
oggi in cura con Capecitabina.

EFFETTI INDESIDERATI CUTANEI; lesioni ungueali (onicolisi, 
melanonichia, ematomi), neuropatia periferica, xerosi.

OBIETTIVO ESTETISTAAPEO: permettere il proseguimento
delle terapie, controllando le lesioni ungueali
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CASO 2

T-0 T-1
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CASO 2

TIPO DI PELLE: disidratata e sensibile

ALTERAZIONI IN ATTO: lesioni ungueali (onicolisi, 
melanonichia, ematomi), neuropatia periferica, xerosi.

PRESCRIZIONE APEO: protocollo 2C
Pedicure APEO 
Detersione per affinità

Crema anti desquamante con urea 5% e attivi 
cheratoplastici alternare a creme lenitive barriera, 
aggiungere miscela oleosa emolliente in caso di secchezza 
estrema (consigliata Linea Ontherapy certificata su 
persona in terapia oncologica)
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CASO 3

DIAGNOSI: Ca Polmonare NSCLC (non a piccole cellule), 

DATA DIAGNOSI:15 gennaio 2024

TERAPIAFARMACOLOGICA

Gefitinib come adiuvante dal maggio 2024

EFFETTI INDESIDERATI CUTANEI: rash, prurito, xerosi. 

EFFETTI INDESIDERATI GENERALI: astenia

OBIETTIVO ESTETISTAAPEO: alleviare il prurito, nutrire e  
idratare la pelle, controllare il rash
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CASO 3

TIPO DI PELLE: normale sul corpo, sul viso 
tendenzialmente seborroica
ALTERAZIONI IN ATTO: papule e pustole sul viso e xerosi 
corpo
PRESCRIZIONE APEO: protocollo 2A 
Trattamento viso lenitivo, calmante con prodotti e 
maschere lenitive a base di oli e burri.
Trattamenti corpo con oli eudermici e creme barriera 
lenitive
Detersione per affinità
Creme barriera lenitive e nutrienti 
Protezione solare SPF 50+
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CASO 4

• DIAGNOSI: Ca mammario metastatico

• DATA DIAGNOSI: metastasi polmonari e fegato15-05-
2024

• TERAPIA FARMACOLOGICA : Capecitabina e Lapatinib

• Data inizio terapia: 01-06-2024

• EFFETTI INDESIDERATI GENERALI: nessuno

• EFFETTI INDESIDERATI CUTE : sindrome mano piede, 
cute rossa desquamante e disidratata con ragadi, 
formicolii
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CASO 4

CHIRURGIA: nessuna. (è metastatico) 

RADIOTERAPIA: nessuna (è metastatico)

DIAGNOSI PREGRESSA: 2021 ca mammella dx , con 
mastectomia dx, radioterapia, farmacologia: carboplatino e 
trastuzumab

OBIETTIVO ESTETICA ONCOLOGICA: migliorare e
controllare la sindrome mano piede, idratare nutrire la pelle
di mani e piedi e corpo, controllare le ragadi facilitandone il
ripristino cutaneo
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CASO 4

TIPO DI PELLE : normale

ALTERAZIONI IN ATTO: sindrome mano piede, cute rossa 
desquamante e disidratata con ragadi, formicolii

PRESCRIZIONE APEO: protocollo 2C

Pedicure APEO e Impacchi idratanti e nutrienti mirati a 
fortificare la barriera, 2 volte al giorno

Detersione per affinità
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CASO 5

• DIAGNOSI: Ca colon retto metastatico
• DATADIAGNOSI: metastasi fegato e linfonodi addominali 15-

03-2024

• TERAPIA FARMACOLOGICA : Folfox (acido folinico, 
fluoruracile, oxaliplatino)

• Data inizio terapia: 14-12-2024 ( la pz è venuta una settimana
prima d’iniziare la terapia)

• EFFETTI INDESIDERATI GENERALI: nessuno
• EFFETTI INDESIDERATI CUTE : previsti: sindrome mano 

piede, perionissi, cute rossa desquamante e disidratata con 
ragadi, formicolii.
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CHIRURGIA: nessuna. (è metastatico) 
RADIOTERAPIA: nessuna (è
metastatico)

DIAGNOSI PREGRESSA: 2021 ca colon retto , con 
asportazione tratto colon e stomia (ano artificiale 
sull’addome), tenuta fino al gennaio 2024. terapia 
farmacologica: oxaliplatino, poi FOLFOX

OBIETTIVO ESTETICA ONCOLOGICA: permettere le 
terapie quindi: migliorare e controllare la sindrome mano 
piede, idratare nutrire la pelle di mani e piedi e corpo, 
controllare le ragadi facilitandone il ripristino cutaneo

CASO 5
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CASO 5

TIPO DI PELLE: normale

ALTERAZIONI IN ATTO: nessuna  

PRESCRIZIONE APEO:

Pedicure APEO e Impacchi idratanti e nutrienti mirati a
preparare e fortificare la barriera, 2 volte al giorno

Detersione per affinità.



® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Grazie per l’attenzione

Dr.ssa  Ambra Redaelli
Presidente APEO


