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LA MEDICINA INTEGRATA
Integrative medicine can help people with cancer, persistent pain, chronic 
fatigue and many other conditions better manage their symptoms and 
improve their quality of life by reducing fatigue, pain and anxiety.

Examples of common practices include:

•Acupuncture

•Dietary supplements

•Massage therapy

•Music therapy

•Meditation

•Qi gong

•Phytotherapy
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L’AGOPUNTURA: UNA VERA E 

PROPRIA MEDICINA

•Nel giugno del 1979 l’ Organizzazione mondiale della sanità (OMS) ha condotto un simposio di agopuntura a 
Pechino. I medici partecipanti al simposio hanno creato un elenco di 43 malattie che possono beneficiare di 
agopuntura. Questa lista, tuttavia, non si è basata sulla progettazione e conseguenti studi clinici effettuati con 
adeguati controlli, per cui è stata menzionata la necessità di eseguire tali studi.

•Quasi vent’anni dopo, nel 1997, il National Institutes of Health ha pubblicato Consensus Statement, che 
riassume lo stato delle conoscenze tratte da studi clinici relativi all’efficacia dell’agopuntura. Gli Autori hanno 
concluso che ci sono stati “risultati promettenti che mostrano l’efficacia dell’agopuntura nel postoperatorio di 
adulti con nausea e vomito dovuto a chemioterapia e dolore dentale post-operatorio” In altre condizioni, per lo 
più riferite a vari tipi di dolore, l’agopuntura “potrebbe essere utile come terapia coadiuvante o un’alternativa 
accettabile”.

•Un anno prima della pubblicazione di cui sopra, un incontro di scienziati, denominato WHO Consultation on 
Agopuntura, è stata organizzato a Cervia. Quell’incontro ha comportato la creazione di relazione ufficiale 
sull’efficacia dell’agopuntura basata su dati provenienti da studi clinici controllati. La relazione è stata finalmente 
pubblicata nel 2003. I risultati di 255 studi pubblicati entro la fine del 1998 o all’inizio del 1999, sono stati inclusi.
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AGOPUNTURA
•L’agopuntura è nata, probabilmente, con il genere umano, in risposta alla necessità 
di lenire la sofferenza e contrastare la malattia.

Scavi archeologici in Cina hanno portato alla luce strumenti in pietra, riferibili al 
periodo Neolitico (circa 2000 a. C.), aventi le caratteristiche degli aghi Bian, o aghi 
di pietra, tanto spesso citati nei testi antichi di medicina cinese

Reperti datati posteriormente hanno l’aspetto di aghi in osso, bambù, porcellana e 
bronzo.

Si hanno prove certe che già intorno al 500 a.C. fossero disponibili aghi sottili in 
metallo.

L’interpretazione di alcuni pittogrammi della scrittura orientale reperiti su ossa e 
suppellettili in bronzo dimostrerebbe che già verso il 1000 a.C. in Cina si 
utilizzavano i termini specifici “agopuntura” e “ago-moxibustione” o ago infuocato.
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Il medico cinese aveva il 
compito di tenere in salute 
l’imperatore e la sua famiglia, 
quando uno di loro si 
ammalava, il medico cinese 
veniva licenziato.

AGOPUNTURA
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I TRE PRINCIPI

•1. l’uomo è ciò che c’è di più importante e il suo valore supera tutto il resto

•2. la prevenzione: occorre mantenere una buona salute

•3. L’ambiente sociale e naturale formano un tutt’uno e si influenzano a vicenda 
sono connessi tra loro e interdipendenti.

Per la medicina cinese il corpo è un 
universo in miniatura ed è allo stesso tempo 
uno specchio dell’ordine sociale.
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Differenze tra medicina occidentale e 

medicina cinese

La medicina occidentale cura le cause
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Differenze tra medicina occidentale e 

medicina cinese

La medicina cinese cura principalmente le condizioni cercando di ripristinare 
le capacità di recupero e la forza del corpo
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Differenze tra medicina occidentale e 

medicina cinese
•Il medico cinese ricercando e organizzando segni e sintomi ai quali un 
medico occidentale non presterebbe attenzione distingue sei quadri di 
disarmonia la dove la medicina occidentale vede una sola malattia

•

Per la medicina occidentale capire una malattia significa scoprire una 
entità distinta separata dall’essere paziente mentre per la medicina 
cinese capire significa percepire le relazioni che legano insieme tutti i 
segni e i sintomi del paziente

ll metodo cinese è perciò un metodo olistico basato sul concetto che 
nessuna parte può essere compresa se non in relazione a tutto, il 
sintomo perciò non viene ricondotto ad una causa bensì visto come 
parte di una totalità

Quando una persona sta bene o è in armonia non presenta sintomi 
che la disturbino e manifesta un equilibrio mentale fisico e spirituale 
quando la stessa persona si ammala il sintomo è solo un aspetto di 
uno squilibrio corporeo complessivo che può essere rilevato anche in 
altre modalità della vita e del comportamento della persona

Capire il quadro complessivo che include il sintomo come una sua 
parte è la sfida che si pone la medicina cinese , il sistema cinese non è 
meno logico di quello occidentale è soltanto meno analitico
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LE DISARMONIE E LA BARRIERA 

DIFENSIVA DEL CORPO
•L’influenza perniciosa incontra dapprima il Qi protettivo del corpo

•se questo è forte l’influenza viene espulsa e l’individuo si riprende;

•La prima barriera difensiva si chiama Wei Qi ed è l’energia derivante dal 
polmone che, mediante la pelle rappresenta la prima barriera difensiva.

ma se questa energia è 
debole o se l’influenza 
perniciosa è molto forte la 
malattia si sviluppa e scende 
più in profondità 
coinvolgendo gli organi 
interni.
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Possibili applicazioni
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•Scansione PET eseguita 15 min dopo l’infissione degli 
aghi:

l’agopuntura stimola le stesse aree del sistema nervoso 
centrale attivate dal dolore acuto e cronico ma con 

minore intensità.
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Acupuncture improves the body’s functions and promotes the natural self-healing process by 

stimulating specific anatomic sites--commonly referred to as acupuncture points, or acupoints. The 

most common method used to stimulate acupoints is the insertion of fine, sterile needles into the 

skin.

Acupuncture therapy can release blocked qi in the body and stimulate function, evoking the body’s 

natural healing response through various physiological systems.

Modern research has demonstrated acupuncture’s effects on the nervous system, endocrine and 

immune systems, cardiovascular system, and digestive system. 
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I meridiani in agopuntura sono dei canali che mettono in 
comunicazione diversi organi/visceri tra loro 

e dove scorre l’ energia

•I meridiani in agopuntura
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•This study shows, for the first time, evidence of the existence of the acupuncture 
meridian structure in the human body.

•After moxibustion (or similar light stimulation) of the body , with an infrared thermography →“light channels”

•appear on the body, which appear to be identical to what are known as meridians in all textbooks of Traditional

•Chinese Medicine.

•These findings appear not only to confirm the existence of acupuncture meridians, but they also open a new 
window on understanding the energy transfer dynamics of the human body.

•University of Neuss Germany
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- punti dei meridiani

- punti fuori meridiano

- punti dolorosi ad azione riflessa chiamati punti ashi.

Alcuni punti disposti lungo i meridiani svolgono azioni specifiche di 

grande rilevanza clinica su organi, visceri, meridiani, tessuti e sui vari 

distretti del corpo attraverso un controllo locale e a distanza dell’energia

• I punti di agopuntura possono essere suddivisi in tre 
grandi categorie:
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I MERIDIANI
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I MERIDIANI
I 12 meridiani corrono in tutto il corpo, arti, capo, ventre, organi e visceri

Permettono così la circolazione del sangue e dell’energia e sostengono gli organi

L’ energia circola nel corpo e quanto un patogeno attacca il corpo il danno scende in 
profondità coinvolgendo i meridiani da quelli superficiali (tendino muscolari) fino ai 
meridiani più profondi ( meridiani principali)
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I meridiani
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LA MOXA
Nella Medicina Tradizionale Cinese la moxa è efficace nei trattamenti di problematiche causate da Freddo o 
Umidità; la si può usare sia per disagi acuti sia cronici e dolorosi, fra cui: dolori articolari e contratture muscolari. 
dolori a schiena, spalle e collo.

•Moxibustione con cicatrici

•La moxa è lasciata bruciare completamente sulla pelle. Questo 
tipo di cauterizzazione, così eseguito, determina la comparsa 
sulla pelle di una ustione di secondo grado cui segue la 
formazione di una vescica (detta aizhu jiufa), molto efficace nel 
dolore postoperatorio cronico se il dolore è localizzato. Anche se 
questo metodo è ancora ampiamente usato nelle cliniche in 
Cina, è usato raramente in altre parti del mondo per ovvi motivi.

•Moxibustione senza cicatrici

•Un cono di moxa viene acceso nella parte superiore, posizionato sul punto 
e rimosso non appena si avverte una sensazione di bruciatura con leggero 
dolore. La procedura può essere ripetuta più volte fino a quando non vi è 
arrossamento e congestione nel sito. Di solito tra tre e cinque coni vengono 
applicati durante una singola sessione. È necessario prestare attenzione 
per eseguire la procedura in modo meticoloso e sicuro. Dopo il trattamento, 
non ci sono vesciche o cicatrici.
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Moxibustione con i Sigari

•In alternativa, è possibile utilizzare un sigaro di moxa accesa per riscaldare il punto 
da una distanza di circa 3-5 cm. I sigari vengono prodotti pressando la moxa si 
ottengono sigari di consistenza compatta, lunghi una ventina di centimetri e di 1-2 cm 
di diametro. L’estremità accesa del sigaro di moxa può anche essere portata 
brevemente in contatto con l’area malata e immediatamente ritirato. Questo 
movimento viene ripetuto ad intervalli di pochi secondi.



•® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

•Rev. 06/03/2022



•® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

•Rev. 06/03/2022

FITOTERAPIA
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FITOTERAPIA
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ELETTROAGOPUNTURA
L’elettroagopuntura consiste nell’utilizzo di elettrostimolatori, applicati agli aghi 
inseriti nei punti di agopuntura, che erogano basse correnti elettriche.

Questa stimolazione, per mezzo di treni d’onde di frequenza e intensità 
specificatamente studiate per ottenere effetti tonificanti o disperdenti, è quella 
che si otterrebbe manipolando manualmente e ripetutamente gli aghi.
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MSKCC: Integrative medicine center
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•MSKCC: integrative medicin Unit
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Cosa offre ? 
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•MSKCC: integrative medicin Unit
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MSKCC: agopuntura
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https://www.mskcc.org/dialog/videos/acupuncture-easing-side-effects-treatment
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•MSKCC: ginnastica
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•Parigi: IGR
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•IGR: medicina integrata
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•IGR: medicina integrata



•® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

•Rev. 06/03/2022

•IGR: agopuntura
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•IEO: acupuncture at WCC
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•3. Non esiste una formula magica per il benessere e solo i trattamenti medici possono portare alla 
guarigione. Il benessere può attenuare il dolore e gli effetti collaterali delle terapie, migliorarne la 
tollerabilità, incidere sullo stile di vita e intervenire nel processo di autoguarigione, ma non può guarire 
il cancro.

•4. Gli approcci terapeutici complementari come l’ipnosi, i massaggi, lo yoga e la meditazione, sono 
stati scientificamente convalidati e sono già accessibili all’interno delle più grandi istituzioni 
oncologiche. La maggior parte dei pazienti li sta già utilizzando, perché apprezza la possibilità di 
partecipare alla propria terapia. E’ stato inoltre dimostrato che possono ridurre i costi dell’assistenza 
sanitaria e del ricovero ospedaliero.

•1.Il cancro è una malattia complessa e multifattoriale. 
Il cancro non è una malattia psicologica e lo “stress” 
non è una causa di cancro.

•2. Anche la gente felice muore. La morte non è un 
fallimento, e il cancro neanche. Vivere con il cancro è 
un’arte che s’impara lentamente.
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•Tumor proliferation relies on nutrient and oxygen diffusion. Currently, there are limited data

•regarding the effects of stress hormones on proliferation. The majority of the data show that

•catecholamines suppress proliferation of normal cells such as keratinocytes, thereby leading

•to impaired wound healing in the context of stress [25]. Depending on the tumor type,

•adrenergic receptor, and stress-related hormones, the effects of stress-related hormones on

•tumor cell proliferation can be either stimulatory or inhibitory. For example, in a breast cancer

•model, activation of beta-adrenergic receptors (ADRB) has been shown to accelerate tumor

•growth

•È stato recentemente dimostrato che tale ambiente comprende la sofferenza psichica e i 
suoi mediatori chimici, come l’adrenalina, che possono attivare direttamente i geni associati 
alle cellule tumorali
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Lo studio condotto su 227 pazienti per un periodo di undici anni, ha dimostrato che 
le terapie di sostegno psicologico possono aumentare il tempo di sopravvivenza dei 
malati di cancro e ridurre il rischio di recidive
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RUOLO DELL’AGOPUNTURA

NEL TRATTAMENTO DEI SINTOMI DA 

MENOPAUSA INDOTTA

IN GIOVANI DONNE AFFETTE DA 

TUMORE MAMMARIO



•® APEO tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

•Rev. 06/03/2022

•Treatment-induced menopause can be caused by:
➢ - surgical removal of both ovaries

➢ - chemotherapy

➢ - radiation therapy to the pelvis

➢ - hormonal therapy

➢ - If both ovaries are removed, a woman goes into treatment-induced menopause that is 
permanent.

•Treatment-induced menopause in cancer patients

•- hot flashes

•- night sweats

•- irregular or no menstrual periods

•- problems sleeping such as not being able to fall asleep, or insomnia

•- vaginal dryness, itching, irritation or discharge

•- loss of interest in sex

•- painful intercourse

•- bladder or vaginal infections

•- mood swings or irritability

•- weight gain

•- depression
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•In menopausa c’è il calo del jing di rene ed un progressivo indebolimento dello YIN di rene con 
conseguente YANG che sale verso l’alto portando calore e disturbando shen

•Vampate di calori maggiori durante la notte

•Ipertensione, tachicardia, lombalgia, acufeni

•Ansia, paure, insonnia

LA MENOPAUSA
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A hot flash is a sensation

of increased temperature 
accompanied by peripheral 

vasodilation and profuse sweating.

Feelings of anxiety, palpitations, and sleep 
disturbance can also occur.

Hot flashes are associated with treatment for 
cancer due to

abrupt menopause or estrogen ablation therapy
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•5 to 71% of breast cancer patients choose to undergo acupuncture due to its safety, high 
accessibility, and the minimal risk

Modern Western medicine has examined the mechanism of acupuncture based on 

changes in neurophysiologic and neuro-hormonal activities

•PLoS One. 2017 Aug 22;12(8):e0180918. doi: 10.1371/journal.pone.0180918. eCollection
2017.

Traditional Chinese medicine proposes that acupuncture alleviates 
pain and treats symptoms by regulating meridian energy (Qi)

Feelings of anxiety, palpitations, and sleep disturbance.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28829776
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decline of endorphins in the hypothalamusdecrease of estrogen 

La ridotta secrezione di endorfine modifica il settaggio del centro termoregolatore nell'ipotalamo che rilascia

CGRP (Calcitonin gene related peptide ) un potente vasodilatatore responsabile della sintomatologia

L'agopuntura attraverso 
il rilascio di endorfine 

regolerebbe il

rilascio di CGRP 
attenuando il sintomo

E’ stato dimostrato l'effetto sul 
rilascio di FSH e LH da parte

dell'ipofisi e l' aumento dei 
livelli di estrogeni circolanti.

Meccanismo di regolazione della vampata di calore

•Step 1 •Step 2

•agopuntura
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Menopause in cancer patients

•Le pazienti giovani sono a minor rischio di sviluppare amenorrea, e qualora la 
sviluppino questa è spesso (80% dei casi) reversibile

•Per le pz di età superiore ai 40 anni è invece comune e nel 95% dei casi 
irreversibile. 

•L'amenorrea indotta dai farmaci è caratterizzata da una diminuzione dei livelli di 
estrogeni e progesterone e da elevati livelli di LH e FSH, tali modificazioni sono 
simili a quelle della menopausa fisiologica e determinano gli stessi effetti clinici. 

•I sintomi menopausali sono però talvolta più accentuati nella menopausa chemio-
indotta a causa del più brusco abbassamento del livello ematico di estrogeni.

•© IEO 2016 •56
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•In medicina tradizionale cinese la menopausa si caratterizza fisiologicamente 
per un deficit di Qi (energia) e di XUE (sangue) nella zona pelvica 

In questa zona si verifica un 
ristagno dello YIN in genere, un 

notevole deficit dello YIN di Rene 
e di conseguenza un suo deficit 
nella zona inferiore del corpo.

•Si verifica pertanto una fuga dello YANG 
verso l’alto e questo giustifica le vampate 
di calore ed ipersudorazione notturna.

Menopause in cancer patients
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Nel caso specifico di pazienti con sintomatologia menopausale derivata 
da carcinoma della mammella dobbiamo tuttavia considerare l’aspetto 
oncologico e la malattia di base, quindi considerare in particolare modo 
il ruolo fondamentale del Rene debole

❖ La terapia deve essere indirizzata a 

❖ -tonificare i Reni

❖ -fortificare la milza

❖ -far circolare il Qi ed il sangue

❖ -riequilibrare i meridiani curiosi CHONG MAI e REN MAI.

Menopause in cancer patients
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All RCTs included perimenopausal or postmenopausal women.

Five exclusively enrolled women who had recently completed treatment for breast 
cancer

and one included only women who had undergone bilateral oophorectomy.

Duration of acupuncture treatments ranged from 4 to 12 weeks across the RCTs
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•Acupuncture vs no treatment
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•Acupuncture vs Sham
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•Acupuncture vs Sham
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•Acupuncture vs Sham
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Between 50% and 80% of postmenopausal women suffer from hot flashes.

Approximately two thirds of breast cancer patients report hot flashes and 60% of these (ie, 
40% of all patients) rate their problem as moderately or extremely severe.

Estrogen replacement therapy was the treatment of choice for menopausal symptoms for decades.

Moreover, estrogen replacement therapy is contraindicated in some cancer patients.

Several pharmacologic agents, including megestrol acetate, clonidine and selective serotonin reuptake 
inhibitors (SSRIs), reportedly reduce hot flashes in breast cancer patients but they can cause side effects, 
and they have low patient acceptance. 
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72 women with breast cancer experiencing 
three or more hot flashes per day were 
randomly assigned to receive either true or 
sham acupuncture

Hot flash frequency in breast cancer patients 
was reduced following acupuncture.
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Acupuncture plus enhanced self-care was associated 
with a significantly lower hot flash score than enhanced

self-care at the end of treatment (P , .001)

at 3- and 6-month post-treatment follow-up visits

(P = .0028 and .001, respectively). 

Acupuncture was also associated with

fewer climacteric symptoms and higher quality of life in 
the vasomotor, physical, and psychosocial dimensions

105 were randomly assigned to enhanced self-care and 85 to acupuncture plus enhanced self-care. 
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•Fifty patients were randomly assigned to receive 12 weeks of acupuncture (n 25) or venlafaxine (n 25) treatment.

Health outcomes were measured for up to 1 year post-treatment.

- both groups exhibited significant decreases in hot flashes, depressive symptoms, and other 
menopausal quality-of-life symptoms, as well as significant improvements in mental health from pre- to 
post-treatment.

- These changes were similar in both groups

National Cancer Institute Common Toxicity Criteria scale data

showed there were 18 incidences of adverse effects

(eg, nausea, headache, difficulty sleeping, dizziness, and so on)

in the venlafaxine treated group, in contrast to zero adverse effects in the acupuncture group
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•PLoS One. 2017 Aug 22;12(8):e0180918. doi: 10.1371/journal.pone.0180918. eCollection
2017.

Traditional Chinese medicine proposes that acupuncture alleviates 

anxiety, palpitations, and sleep disturbance.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28829776
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•Acupuncure for the relief of hot flashes in breast cancer patients: a 
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials and 

observational studies.

•Xiao Peng Wang et all.-

•Journal of cancer research and therapeutics, 2018:14, 10; 600-608.

•407 pts in 6 studi: riduzione della vampata di calore : confronto tra agopuntura e sham vs baseline

•Riduzione nel 52% delle pts trattate con vera agopuntura

•E nel 24% delle pts trattate con sham

•1 studio: riduzione della vampata di calore : confronto tra elettro agopuntura e terapia ormonale

•HF/24h da    9.6 a 4.3    vs    6.6 a 0.0      in 12 settimane 
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•IEO: i nostri primi dati

Dal mese di marzo al mese di agosto 2017 sono state 
trattate 7 pazienti affette da k mammella, età media 48.7 
anni (range 39-59).

Tutte le pazienti hanno ricevuto la terapia ormonale e, 
di queste, tre hanno ricevuto anche chemioterapia.

In tutte le pazienti abbiamo valutato: l’andamento delle 
vampate di calore (numero di vampate al giorno), i 
dolori ossei diffusi, l’insonnia, l’ansia e, solo nelle 
pazienti che hanno ricevuto chemioterapia la nausea.

La tossicità riscontrata è stata valutata mediante la 
scala “Criteri Comuni di Tossicità (CTC 4)”.
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4SP Gongsu, nonno e nipote. Punto di apertura di chong mai. Tonifica la milza e lo stomaco. Regola chong mai.

3LV Taichong, grande assalto. Punto riscello dei 5 punti shu, punto terra, punto Yuan.. Tonifica e regola il fegato. 

Raffredda il sangue, sottomette lo yang

34 VB Yánglíngquán, fontana della collina Yang

•Pt.Hui o pt. di riunione dei tendini, armonizza tendini e muscoli,

•tonifica il Qi del TR Sup. e del TR Inf. Tonifica la Milza, fa fluire il Qi di Fegato, fa circolare xué. Calma le vampate.

•

4 VC GuanYuán, barriera di Yuán Qi Pt. di riunione con i Md principali di Milza, Fegato e Rene. Pt. Di Chong Mai Pt. 

Mu di intestino tenue. Regola l’assetto endocrino, tonifica il Qi di Rene, sottomette e favorisce la discesa dello yang
calmando le vampate.

•

1 KI Yong Quan, fontana zampillante. Punto che tonifica tutto lo YIN del corpo ma soprattutto colma il vuoto/calore 

dello YIN. Seda potentemente lo SHEN.

6 PC NèiGuan, barriera dell’interno Pt. Luo, Pt. Chiave di Yin Wei Mai. Regolarizza Qi e Xué di Cuore, favorisce il 

fluire del Qi di Fegato. Calma Shen.

Ex-Hn 03: Yintang: importante punto anti ansia perché seda lo shen.

•Punti selezionati
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•Ansia

•Elaborazione del MENQoL
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IEO: i nostri dati a Novembre 2020

Da Luglio 2018 a Ottobre 2020 abbiamo trattato con agopuntura 19 pazienti affette da k mammella.

•- Età media 40 anni (range 28-49) 

•- Nessuna era in menopausa fisiologica all’inizio del trattamento

•- Tutte sono state sottoposte a terapia con LHRH analogo per 12 mesi (menopausa indotta)

•Acupuncture treatment as an integrative approach in young patients with breast cancer

•1,2Agnese Cecconi, 1,2 Alessandra Margherita De Scalzi, 1Michela Costanza Acciaro, 1Noemi Spolti, 1Monica Iorfida, 1Viviana 
Enrica Galimberti, 1,3Paolo Veronesi, 1,3Nicoletta Colombo, 1,3,4Virgilio Sacchini, 1Roberto Orecchia, 1,3Gabriella Pravettoni

•1European Institute of Oncology (Milan), 2So Wen School (Milan), 3Univeristy of Milan,4Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
(NY)

Sono state trattate con agopuntura 1 volta alla settimana per 6 settimane consecutive

e successivamente 1 volta al mese per 12 mesi.

End point primario: valutazione dell’andamento della vampata di calore

End point secondario: valutazione di QoL, insonnia, ansia
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•Risultati

•Numero di vampate nelle 24h

•-72,6%

•-81.8%

•-80%
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•Numero di risvegli notturni
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•Grading dello stato di ansia

•CTCAE V.5-0
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•Take home message

❖ L’agopuntura è un’ottima opzione terapeutica per contrastare la vampata 
di calore nelle giovani donne in menopausa indotta

❖ Al fine di avere un effetto efficace e duraturo è importante iniziare il 
trattamento all’inizio delle terapie oncologiche e mantenerlo nel tempo con 
continuità per non perdere i benefici

❖ La durata del trattamento è tuttavia un fattore variabile

❖ Impatto favorevole anche sul miglioramento della qualità del sonno e della 
qualità di vita in generale perché le pazienti riescono a svolgere la normale 
attività diurna

❖ Impatto favorevole anche a livello psicologico migliorando lo stato di ansia
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Patients were randomized 2:1:1 to the true acupuncture (n = 110), sham (n = 59), or waitlist control (n = 57)

Randomized clinical trial conducted at 11 academic centers and clinical sites in the United States from March 2012 to February 2017 

Eligible patients were postmenopausal women with early-stage breast cancer who were taking an aromatase inhibitor
Among postmenopausal women with early-

stage breast cancer and aromatase inhibitor–

related arthralgias

true acupuncture compared with sham 

acupuncture or with waitlist control

resulted in a statistically significant reduction 

in joint pain at 6 weeks
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L’ agopuntura nella prevenzione/trattamento della neuropatia periferica 

in pazienti affette da carcinoma mammario in corso di chemioterapia 

con taxani.

•Dal mese di febbraio al mese di agosto 2020, 6 pazienti sono state trattate con agopuntura durante i 12 cicli 
settimanali di chemioterapia con taxani, età media 49.6 anni (range 30-65). Un solo agopunture ha seguito e 
trattato le pazienti.

•Tutte le pazienti hanno ricevuto la chemioterapia a base di taxani schedulata in sedute settimanali per un 
totale di 12 settimane di terapia.

•In tutte le pazienti abbiamo valutato:

❑ - lo sviluppo durante la chemioterapia di neuropatie periferiche

❑ - la riduzione della dose di chemioterapia.
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Neuropatia periferica

•Nella nostra esperienza la maggior parte delle pazienti non ha sviluppato CIPN 
durante la chemioterapia con paclitaxel settimanale e non ha richiesto interventi 
specifici, inoltre il trattamento con agopuntura è stato ben tollerato senza tossicità 
rilevanti.

•Anche l’indice di gradimento delle pazienti ha dato esito favorevole in quanto tutte le 
pazienti hanno riscontrando un beneficio psico-fisico durante il periodo in cui sono 
state sottoposte ad agopuntura senza effetti collaterali.

•In conclusione l’integrazione di trattamenti oncologici standard con trattamenti 
complementari sono volti al miglior controllo della sintomatologia, anche quando 
secondaria alle terapie, e ad innalzare la capacità di superamento della malattia tramite 
la considerazione della persona nella sua interezza
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La nausea

•Medicine (Baltimore). 2019 Sep; 98(37): e17109.
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La nausea: PC6
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La nevralgia del trigemino
• Si tratta di una delle prime patologie su cui in Occidente è stata 

valutata l’efficacia della agopuntura.

• Eziopatogenesi: l’assunzione di grassi o dolci può provocare ristagni 
nello stomaco con produzione di calore che sale, anche una stasi di 
Qi o una stasi di fegato possono generare un fuoco patogeno che 
invade lo stomaco ed il suo meridiano.

•44 ST, 4LI,3 LV,6PC + eventuali punti 
locali di dolore
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Dolori acuti da insulti sul meridiano

Meridiani con punto ting nella mano
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Auricoloterapia

Per il controllo dell’ansia si possono usare 
aghi pulce a permanenza
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Caso clinico 1 dermatite

•Donna anni 30

•Dall’età di anni 4 soffre di dermatite da NDD in tutto il corpo

•Lavora come biotecnologa in laboratorio

•Svolge regolare attività fisica ( danza classica)

•Ha un compagno con una vita relazionale serena

•Mangia tutto

•Leggermente in sovrappeso
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•DIAGNOSI: calore nel sangue

•TERAPIA: rinfrescare il sangue, tonificare il polmone( pelle)

•La paziente ha eseguito 8 sedute (1v/sett) di agopuntura

•Ha preferito alimenti freddi, neutri

•Risultato dopo 8 settimane mantenuto dopo 5 anni
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Le insonnie

•TERRA: da indigestione o da preoccupazione

•METALLO: chi va a letto presto e si sveglia presto

•ACQUA: chi parla nel sonno, si muove molto, sonnambulismo

•CUORE: plurimi risvegli

•LEGNO: difficoltà ad addormentarsi e a svegliarsi al mattino
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Acupuncture and Insomnia
L'agopuntura è potenzialmente un metodo unico per l'intervento di 
insonnia a causa dei suoi effetti diretti su autonomic nervous system
(ANS) (Huang et al., 2011).

L'agopuntura ha dimostrato di influenzare alcuni noti indicatori di attività 
autonome, come 

• La conduttanza cutanea della pressione sanguigna,

• le misurazioni termografiche della temperatura cutanea (Ernst e Lee 
1985, Hsieh et al., 1999),

• la valutazione delle attività del SN (Sugiyama et al. 1995, Knardahl et 
al., 1998),

• La frequenza cardiaca (Nishijo et al., 1997; Hsieh et al., 1999),

• La variabilità della frequenza cardiaca (Haker et al., 2000, Li et al., 
2003b; Hsu et Al. 2006, Litscher 2007).
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• Ad esempio, acupoints PC4 (Nishijo et al., 1997), GV14 e PC6 (Li et al. 

2003b), nonché EX-HN1 (Wang et al., 2002), sono tutti in grado di aumentare 

il parasimpatico mentre sopprimono contemporaneamente le attività 

simpatiche (Haker et al., 2000)

• mentre la stimolazione del polmone auricolare (Haker et al., 2000) aumenta 

significativamente l'attività parasimpatica senza influire sull'attività simpatica.

• Inoltre, mentre LI11 (Haker et al., 2000) attiva sia attività parasimpatiche che 

simpatiche, ST-36 aumenta l'attività vasomotoria segmentale-simpatica con 

inibizione simpatica centrale (Sugiyama et al., 1995).

•Ongoing study
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•agnese.cecconi@ieo.it

•Professor Paolo Mantegazza

•Rettore Emerito dell’Università degli Studi di Milano

•Grazie per l’attenzione
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•Grazie al vecchio e nuovo team ago IEO

Dr. Donatella Sparicio, 
anestesista

Dr. Monica Iorfida,

Oncologo breast unit

Dr. Michela Acciaro,

anestesista
Dr. Noemi Spolti,

ginecologa


