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RIFERIMENTI

- Rapporto tra il truccatore e il paziente – Sviluppo di ascolto e osservazione

- Evoluzione del trucco: dal Make up Correttivo al Make up di Valorizzazione

- Cenni sulla Morfopsicologia

- Make up: Mezzo per valorizzare la propria unicità, innalzare l’autostima e stimolare la volontà di reagire alle 

difficoltà durante e dopo le cure oncologiche

- L’Evoluzione dei prodotti Make up – Dalla funzione decorativa alla funzione protettiva

- Panoramica sulle tecniche di valorizzazione (base – occhi – sopracciglia – bocca)

- Dimostrazioni pratiche
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IL CONTESTO

Il corso di specializzazione in trucco oncologico è progettato per insegnare come utilizzare il make-up come strumento di 

supporto emotivo e valorizzazione per i pazienti oncologici. 

Si esploreranno le tecniche di make-up, passando dai tradizionali approcci correttivi a quelli di valorizzazione, adattandosi 

alle esigenze specifiche dei pazienti. 

Saranno forniti cenni di morfopsicologia per comprendere come il viso possa riflettere l’interiorità emotiva e come 

personalizzare il trucco di conseguenza. 

Inoltre, verranno approfonditi i prodotti cosmetici, con un focus sull’evoluzione da funzioni decorativi a protettive, come 

quelli specifici per pelli sensibili.

Il corso include anche tecniche pratiche per la valorizzazione di viso, occhi, sopracciglia e labbra, permettendo ai 

partecipanti di applicare le competenze in sessioni pratiche.

Alla fine, i partecipanti avranno acquisito la capacità di adattare il trucco alle diverse esigenze dei pazienti oncologici, 

rispettando la loro unicità.
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OBIETTIVI 

1. Sviluppare la capacità di instaurare un rapporto empatico e di supporto con i pazienti oncologici, enfatizzando 
l'importanza di ascolto e osservazione per comprendere le loro esigenze uniche e rispondere alle loro 
preoccupazioni in modo sensibile; impareremo come costruire un rapporto di fiducia e supporto attraverso 
tecniche di ascolto e osservazione.

2. Esplorare l’evoluzione del trucco dai tradizionali approcci correttivi a tecniche moderne di valorizzazione, per 

migliorare l’aspetto e il benessere dei pazienti attraverso un make-up personalizzato e rispettoso; seguiremo 
delle tecniche per migliorare l’aspetto dei pazienti oncologici.

3. Fornire una panoramica sulla morfopsicologia, per comprendere come le caratteristiche fisiche del volto possano 
influenzare la percezione e l’applicazione del make-up, e come adattare le tecniche per riflettere la personalità 
del paziente.

4. Utilizzare il make-up come strumento per valorizzare la propria unicità, elevare l’autostima e stimolare la volontà 
di affrontare le difficoltà durante e dopo le cure oncologiche, offrendo così un supporto psicologico fondamentale; 
discuteremo di come il trucco può aiutare a migliorare l’autoefficacia e il benessere psicologico del paziente.

5. Analizzare l’evoluzione dei prodotti di make-up, dai tradizionali prodotti decorativi e puramente estetici, a 
soluzioni multifunzionali con proprietà protettive, essenziali per la pelle sensibile dei pazienti oncologici.

6. Approfondire le tecniche di valorizzazione, inclusa la preparazione della base, il trucco degli occhi, delle 

sopracciglia e delle labbra, per creare un look armonioso e naturale che possa migliorare l'aspetto e il comfort 
del paziente.
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RAPPORTO TRUCCATORE/PAZIENTE
SVILUPPO DELLA CAPACITA DI ASCOLTO E OSSERVAZIONE

Ascolto Attivo

L'ascolto attivo è una tecnica di comunicazione che implica non solo sentire le parole 
del paziente, ma anche comprendere il significato e le emozioni sottostanti. 

1. Domande Aperte: Utilizzare domande aperte per incoraggiare il paziente a 
esprimere liberamente i propri sentimenti e desideri. Ad esempio: “Quali sono le tue 

aspettative riguardo al trucco?”.

2. Riformulazione: Ripetere e parafrasare le risposte del paziente per confermare 
la comprensione. Questo non solo dimostra che stai ascoltando attentamente, ma 

offre anche al paziente l’opportunità di chiarire eventuali malintesi.

3. Feedback Empatico: Mostrare empatia attraverso risposte che riconoscono le 

emozioni del paziente, come “Capisco che questo cambiamento può essere difficile 
da accettare. Siamo qui per aiutarti a sentirti meglio con te stessa”.
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Osservazione

L'osservazione attenta del paziente è fondamentale per adattare il make-up alle sue specifiche esigenze e preferenze. Questo 

include l’analisi delle condizioni della pelle, delle espressioni facciali e del linguaggio del corpo, che possono fornire indizi 

preziosi su come personalizzare il trucco:

1. Analisi della Pelle: Osservare attentamente le condizioni della pelle del paziente, come secchezza, arrossamenti o 

macchie, per scegliere i prodotti più adatti. Ad esempio, una pelle secca potrebbe necessitare di una base nutriente per 

evitare l'accentuazione delle linee sottili.

2. Linguaggio del Corpo: Prestare attenzione al linguaggio del corpo e alle espressioni facciali del paziente. Segnali come 

la tensione nei muscoli facciali o il linguaggio del corpo chiuso possono indicare disagio o insicurezza. Adattare il proprio

approccio per alleviare queste preoccupazioni è cruciale.

3. Reazioni ai Prodotti: Durante l'applicazione del trucco, osservare le reazioni del paziente ai diversi prodotti. Alcuni 

pazienti potrebbero avere sensibilità a certi ingredienti o preferenze specifiche in termini di texture e finitura.
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Costruzione della Fiducia

Creare un ambiente di supporto è essenziale per instaurare una relazione di fiducia con il paziente. Questo ambiente deve 

essere accogliente, rispettoso e privo di giudizi, permettendo al paziente di sentirsi al sicuro e valorizzato:

1. Accoglienza Calorosa: Accogliere il paziente con calore e cordialità, presentandosi e spiegando chiaramente il processo 

che seguirai. Questo aiuta a ridurre l'ansia e a mettere il paziente a proprio agio.

2. Confidenzialità e Rispetto: Garantire la riservatezza delle informazioni personali del paziente e rispettare le sue 

preferenze e limiti. Non forzare mai il paziente a discutere di dettagli che potrebbe non essere pronto a condividere.

3. Feedback Positivo: Offrire incoraggiamento e feedback positivo riguardo al look e all’aspetto del paziente. Apprezzare 

sinceramente ogni miglioramento visibile e confermare che il make-up risponde alle sue aspettative.
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Gestione delle Emozioni

I pazienti oncologici possono provare una vasta gamma di emozioni durante il trattamento, dall'ansia alla tristezza. Il 

truccatore deve essere preparato a gestire queste emozioni con sensibilità e compassione:

1. Empatia e Supporto: Essere empatici e offrire supporto emotivo quando necessario. Ad esempio, se un paziente esprime 

tristezza riguardo al proprio aspetto, offrire parole di incoraggiamento e spiegare come il trucco può aiutarlo a sentirsi 

meglio.

2. Approccio Sensibile: Evitare commenti che potrebbero essere percepiti come insensibili o invadenti. Concentrarsi su 

aspetti positivi e sull’impatto che il trucco può avere nel migliorare l’aspetto e il benessere del paziente.

3. Creare Momenti di Leggerezza: Quando appropriato, introdurre momenti di leggerezza e distrazione attraverso 

conversazioni leggere o condivisioni di esperienze positive per alleviare la tensione e migliorare l’umore del paziente.
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Il concetto e l’uso del make-up hanno subito una notevole evoluzione.

Il pensiero cosmetico si è spostato dall’approccio correttivo approccio di valorizzazione.

Il trucco non deve solo coprire e mascherare, ma deve anche offrire un supporto emotivo e psicologico, aiutando a restituire 

un senso di 

- normalità 

- bellezza personale

Bisogna mettere in risalto le qualità uniche di ogni individuo scegliendo prodotti che rispettino una pelle particolarmente 

sensibile e che siano facili da applicare e da rimuovere.

EVOLUZIONE DEL TRUCCO: DAL MAKE UP 

CORRETTIVO AL MAKE UP DI VALORIZZAZIONE
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Per iniziare a truccare, bisognerà chiedere alla persona davanti a noi se

- è a conoscenza di eventuali allergie a ingredienti o prodotti cosmetici

- se è solita truccarsi abitualmente 

- come vorrebbe vedersi alla fine del trucco

EVOLUZIONE DEL TRUCCO: DAL MAKE UP 

CORRETTIVO AL MAKE UP DI VALORIZZAZIONE
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La morfopsicologia, o psicologia della forma, è una disciplina sviluppata nel XX secolo da Théodore Simmen che studia la 

relazione tra le caratteristiche fisiche del volto e la personalità dell’individuo

Le caratteristiche del volto, come la forma, la struttura e le espressioni possano riflettere e rivelare tratti della personalità e stati 

emotivi

Comprendere i principi della morfopsicologia è essenziale per i truccatori, in quanto consente di adattare le tecniche di make-up 

in modo da esaltare le caratteristiche uniche di ciascun paziente

CENNI SULLA MORFOPSICOLOGIA
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Applicazione della Morfopsicologia nel Make-Up

Analisi delle Caratteristiche Fisiche:

1. Forma del Viso: Ogni forma del viso richiede tecniche di trucco specifiche per accentuare le caratteristiche e creare 

un aspetto equilibrato. Ad esempio, per un viso rotondo, il contouring può aiutare a creare l'illusione di un viso più 

lungo e definito.

2. Proporzioni del Viso: Valutare le proporzioni del viso aiuta a scegliere come applicare il trucco per bilanciare e 

armonizzare le caratteristiche. Ad esempio, se un paziente gli occhi ravvicinati, l'uso di un punto luce nell’angolo 

interno dell’occhio può distanziarli otticamente.

3. Espressioni e Lineamenti: Le linee e le rughe dovute all’espressione possono essere attenuate con tecniche 

specifiche. Ad esempio, l’uso di primer e correttori può ridurre l’aspetto delle linee sottili e dare al viso un aspetto più 

levigato.
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Morfopsicologia e Pazienti Oncologici

Per i pazienti oncologici, la morfopsicologia deve essere applicata con particolare sensibilità e rispetto. Le modifiche nel 

viso dovute a trattamenti o interventi chirurgici possono richiedere approcci adattati e una comprensione approfondita 

delle loro esigenze e preoccupazioni.

Tecniche Adattate

1. Contouring Delicato: Utilizzare tecniche di contouring morbide e 

leggere per evitare di accentuare le aree di fragilità della pelle o cicatrici. 

L’obiettivo è creare un effetto naturale senza enfatizzare troppo i 

cambiamenti fisici.

2. Make-Up Emotivo: Considerare l’aspetto emotivo e psicologico del 

paziente nella scelta delle tecniche di trucco. Ad esempio, un make-up 

che esalta le caratteristiche che il paziente considera positive può 

migliorare la sua autostima e il benessere psicologico.

3. Consultazione Empatica: Durante la consultazione, utilizzare le 

conoscenze di morfopsicologia per discutere le preferenze del paziente 

e personalizzare il trucco in base alle sue esigenze specifiche e alla sua 

percezione del proprio aspetto.
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1. Personalizzazione del Look: Creare un look personalizzato che riflette la personalità del paziente e le sue preferenze. 

Questo può includere la scelta di colori che rispecchiano la propria personalità e l'uso di tecniche che accentuano le 

caratteristiche individuali.

2. Trucco per il Comfort: Adattare il trucco alle esigenze fisiche e sensoriali del paziente. Utilizzare prodotti che siano 

delicati sulla pelle e tecniche che non causino discomfort, per garantire un’applicazione confortevole.

3. Esaltazione delle Caratteristiche Naturali: Utilizzare il make-up per esaltare le caratteristiche naturali del paziente, 

come la forma degli occhi, il colore della pelle e la struttura del viso. Questo aiuta a creare un aspetto armonioso e 

naturale, che può contribuire a migliorare l’autoefficacia e l’autostima.

MAKE-UP COME MEZZO PER VALORIZZARE LA PROPRIA UNICITÀ E 

STIMOLARE LA VOLONTÀ DI REAGIRE
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Stimolare la Volontà di Reagire alle Difficoltà

Il trucco può miglioramento l’umore e della percezione di sé. La cura dell’aspetto personale può fornire un senso di controllo 

e normalità in un periodo caratterizzato da incertezze e cambiamenti.

1. Rituali di Bellezza: Stabilire rituali di bellezza quotidiani o settimanali; una skin care diurna o serale può aiutare nel 

sentirsi meglio o una maschera idratante può essere vista come un momento di amore per se. Questi rituali possono 

offrire al paziente un momento di cura personale e di attenzione a sé stesso.

2. Empowerment e Autoefficacia: Incoraggiare il paziente a partecipare attivamente al processo di applicazione del 

trucco. Offrire formazione e consigli su come applicare il trucco in modo autonomo può aiutare a sviluppare un senso di 

competenza e autoefficacia.

3. Incontri di Supporto: Organizzare incontri o sessioni di trucco che fungano da opportunità per socializzare e 

connettersi con altri pazienti. Questo può creare una rete di supporto e un ambiente positivo, dove il trucco diventa un 

mezzo per il sostegno reciproco e la condivisione di esperienze.
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Stimolare la Volontà di Reagire alle Difficoltà
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sentirsi meglio o una maschera idratante può essere vista come un momento di amore per se. Questi rituali possono 

offrire al paziente un momento di cura personale e di attenzione a sé stesso.

2. Empowerment e Autoefficacia: Incoraggiare il paziente a partecipare attivamente al processo di applicazione del 
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mezzo per il sostegno reciproco e la condivisione di esperienze.
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Il Make-Up come Strumento di Recupero

Ristabilire una routine di cura personale e sperimentare nuovi look può aiutare i pazienti a ritrovare la 

propria identità e a riacquisire fiducia in sé.

1. Trucco Adatto alla Pelle Delicata: Utilizzare prodotti specifici per la pelle 

sensibile e concludere il trucco con prodotti lenitivi e idratanti. La pelle può 

essere più fragile dopo i trattamenti, quindi è importante scegliere formule 

che rispettino la sua nuova condizione.

2. Look Naturali e Freschi: Optare per look che enfatizzano un aspetto 

naturale e luminoso, evitando tecniche troppo pesanti o invadenti. Un 

trucco leggero e fresco può aiutare a migliorare l’aspetto senza 

sovraccaricare la pelle.

3. Adattamento ai Cambiamenti Fisici: Adattare le tecniche di trucco per 

affrontare eventuali cambiamenti fisici permanenti, come cicatrici o 

cambiamenti nella struttura del viso. Utilizzare il trucco per adattarsi a 

questi cambiamenti e trovare nuove modalità per esaltare la bellezza unica 

del paziente.
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L’EVOLUZIONE DEI PRODOTTI MAKE UP- DALLA FUNZIONE DECORATIVA ALLA FUNZIONE PROTETTIVA

L’evoluzione dei prodotti di make-up dalla funzione decorativa a quella protettiva rappresenta un significativo 

progresso nella cosmetica.

Scegliere i prodotti giusti e comprendere le loro funzioni avanzate è fondamentale per garantire un trucco che 

non solo abbellisce, ma sostiene anche la salute della pelle. 

Storia e Sviluppo

Tradizionalmente, il make-up è stato utilizzato principalmente per 

fini decorativi. 

La funzione primaria era quella di migliorare l’aspetto esteriore, 

mascherare imperfezioni e accentuare le caratteristiche facciali. 

Le prime formulazioni erano basate su ingredienti minerali e 

coloranti, e i prodotti erano spesso pesanti e poco versatili.
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Tipologie di Prodotti Decorativi

1. Fondotinta: Utilizzato per uniformare il tono della pelle e coprire imperfezioni. Tradizionalmente formulato con pigmenti 

che offrono alta coprenza ma che possono risultare poco traspiranti.

2. Correttori: Applicati per nascondere occhiaie, rossori e altre imperfezioni. Solitamente più densi, pigmentati e coprenti 

rispetto al fondotinta.

3. Ombretti e Eyeliner: Utilizzati per definire e accentuare gli occhi, con una vasta gamma di colori e finiture.

4. Rossetti e Gloss: Applicati sulle labbra per aggiungere colore e definizione, con vari livelli di pigmentazione e finitura.

5. Polveri e Blush: Utilizzati per fissare il trucco e aggiungere colore e definizione alle guance e al viso.
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Tipologie di Prodotti Protettivi

Innovazioni e Sviluppi

Con il progresso delle formulazioni cosmetiche, molti prodotti di make-up hanno evoluto la loro funzione per includere 

benefici aggiuntivi per la pelle. I prodotti moderni ora offrono una serie di vantaggi che vanno oltre l’estetica, come 

protezione solare e idratazione.

1. Antiossidanti e Ingredienti Attivi: Attualmente in commercio possiamo trovare molti prodotti di skin care e make up 

che includono antiossidanti, come vitamine C ed E; essi aiutano a proteggere la pelle dai danni ambientali e dai radicali 

liberi.

2. Prodotti con formulazioni Delicate e Nutrienti: Scegliere prodotti che contengano ingredienti lenitivi e nutrienti, come 

aloe vera e acido ialuronico, che possano migliorare la condizione della pelle e ridurre la sensibilità.

3. Trattamenti Idroattivi: Prodotti che combinano make-up e idratazione, come fondotinta e primer con ingredienti 

idratanti, aiutano a mantenere la pelle morbida e ben nutrita.

4. Fondotinta con SPF: Molti fondotinta oggi contengono fattori di protezione solare (SPF), offrendo una barriera contro i 

danni dei raggi UV e contribuendo a prevenire l'invecchiamento precoce della pelle.
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5. Test Dermatologici e Ipoallergenici: Utilizzare prodotti testati dermatologicamente e ipoallergenici per minimizzare il 

rischio di irritazioni e reazioni allergiche.

6. Formulazioni Senza Oli e Non Comedogeniche: Per le pelli sensibili o soggette a imperfezioni, i prodotti sono spesso 

formulati senza oli e sono progettati per ridurre il rischio di ostruzione dei pori.

7. Prodotti Adatti alla Pelle Sensibile: Per le persone con pelle sensibile, inclusi i pazienti oncologici, esistono 

formulazioni ipoallergeniche e testate dermatologicamente per ridurre il rischio di irritazioni e reazioni avverse.

8. Facilità di Rimozione: Optare per prodotti che siano facili da rimuovere, per evitare l'uso di detergenti aggressivi che 

potrebbero irritare ulteriormente la pelle.
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PANORAMA SULLE TECNICHE DI VALORIZZAZIONE

Il trucco può esaltare le caratteristiche naturali di una persona, migliorandone l'aspetto e l'autostima. 

Tecniche di Applicazione della Base

Scelta del Fondotinta: Optare per un fondotinta idratante e 

lenitivo, preferibilmente con una formulazione fluida per evitare 

che la pelle secchi ulteriormente. Le formulazioni con ingredienti 

nutrienti, come acido ialuronico o aloe vera, sono ideali.

Inoltre, la scelta del giusto tono è cruciale per mantenere un 

aspetto naturale. Qualora la pelle si presentasse spenta e 

grigiastra sarà premura del truccatore utilizzare un fondotinta dal 

sotto tono caldo in grado di riscaldare tutto l’incarnato.
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Applicazione del Fondotinta: Usare una spugna o un pennello morbido per 

applicare il fondotinta. Questo metodo aiuta a distribuire il prodotto in modo 

uniforme e leggero, evitando l'accumulo di prodotto nelle pieghe della pelle o intorno 

a cicatrici e imperfezioni. Applicare il fondotinta su viso, collo e orecchie, 

picchiettando qualora si volesse una coprenza maggiore, strisciando qualora si 

volesse una coprenza minore.
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Applicazione del Correttore: Utilizzare un correttore fluido color pesca più o meno 

chiaro per coprire le occhiaie, che spesso risultano evidenti e scure.            

Applicare il correttore anche su macchie o eventuali rossori. Si consiglia di applicare 

il correttore con il dito anulare o con una piccola spugna per controllare meglio la 

quantità di prodotto e ottenere una finitura naturale.
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Contouring: Effettuare un leggero conturing con prodotti fluidi.                          

Colori chiari e caldi per enfatizzare le zone che vogliamo ingrandire e far risaltare 

otticamente, colori più scuri e freddi per accorciare e rimpicciolire otticamente zone 

del viso che non vogliamo enfatizzare.
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Fissaggio Leggero: Per fissare la base, è consigliato utilizzare una cipria in polvere 

fine e trasparente. Questo passaggio è particolarmente utile per evitare che il trucco 

si muova o che si formi lucidità durante il giorno. Tuttavia, è importante non 

eccedere per evitare un effetto troppo "polveroso" e per far si che le piccole 

rughette del viso non vengano accentuate.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Contouring in polvere: Enfatizzare il contouring eseguito precedentemente con 

prodotti in polvere; Colori chiari e caldi per enfatizzare le zone che vogliamo 

ingrandire o risaltare otticamente, colori scuri e freddi per dare un senso di 

rientranza e accorciare zone del viso che non vogliamo enfatizzare.
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Gli Occhi: Ombretti, Eyeliner e Mascara

Gli occhi sono spesso considerati il punto focale del viso e valorizzarli può fare una grande differenza nell’aspetto 

complessivo. Tuttavia, per i pazienti oncologici, il trucco degli occhi può essere una sfida, soprattutto in caso di 

perdita di ciglia e sopracciglia o irritazione della pelle intorno agli occhi.

Primer Occhi: Prima di applicare qualsiasi prodotto, è utile stendere un primer 

specifico per occhi con un pennello piccolo. Questo aiuta a migliorare la durata 

del trucco ed a evitare che ombretti o eyeliner si spostino durante il giorno.

Qualora la palpebra presentasse diverse discromie, si consiglia di utilizzare un 
correttore fluido in grado di uniformare al meglio quella zona.
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Ombretti: Utilizzare tonalità di colore neutre, come quelle della scala del 

marrone. Questi colori non solo sono versatili ma creano un effetto luminoso e 

naturale allo sguardo. 
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Eyeliner o matita: L’intensificazione della rima cigliare è fondamentale, 

l’occhio risulterà subito più intenso. Per i pazienti che hanno perso le ciglia, 

l’applicazione di una sottile linea di eyeliner o di una matita sulla rima cigliare 

inoltre può simulare la presenza delle ciglia, creando un effetto più pieno. 

Possiamo decidere se applicare matite o eyeliner neri o marroni, ricordandoci 

sempre che l’eyeliner dona un effetto più grafico rispetto alla matita che rimane 

più morbida.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Mascara: Se le ciglia sono presenti ma indebolite, è possibile utilizzare un 

mascara delicato e ipoallergenico. Per i pazienti che hanno perso le ciglia, il 

mascara può essere evitato, concentrando invece il trucco sugli ombretti e 

sull'eyeliner per valorizzare lo sguardo. Sconsiglio l’applicazione di ciglia finte 

sia a rima intera che a ciuffetti perché potrebbero causare irritazioni agli occhi 

qualora le ciglia non siano presenti.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

L'importanza delle Sopracciglia

Le sopracciglia incorniciano il volto e sono essenziali per mantenere l'armonia delle espressioni facciali. 

Durante i trattamenti oncologici, la perdita delle sopracciglia è comune, ma ci sono diverse tecniche per 

ricostruirle e definirle in modo naturale.

Disegno e Riempimento: Per riempire le sopracciglia, è possibile utilizzare una 

matita specifica con mina sottilissima o eyeliner colorati creati per questa zona del 

viso. La scelta del colore è fondamentale: deve essere simile al colore naturale 

delle sopracciglia o dei capelli per evitare un effetto innaturale, o al massimo 1-2 

tonalità più chiara, mai più scura. Le sopracciglia dovrebbero essere disegnate 

con piccoli tratti simili a peli, in modo da replicare l’aspetto naturale.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Gel Fissativo: Si può utilizzare un gel fissante trasparente o leggermente 

colorato. Questo è particolarmente utile se ci sono ancora peli naturali, poiché li 

aiuta a rimanere ordinati e definiti.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Alternative Non Cosmetiche: In casi di completa perdita delle sopracciglia, oltre 

al trucco, si può considerare l’utilizzo di sopracciglia adesive o tatuaggi 

temporanei, sono facili da applicare e rimuovere ma non sono naturalissimi.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

La Bocca: Rossetti, Gloss e Definizione delle Labbra

Dopo i trattamenti oncologici, le labbra possono diventare secche e perdere pigmentazione. 

Utilizzare prodotti idratanti e delicati è essenziale per mantenere la salute delle labbra e dare loro un 

aspetto sano e curato.

Preparazione delle Labbra: Prima di applicare qualsiasi prodotto,                                                                

è importante esfoliare delicatamente le labbra per rimuovere eventuali 

pellicine secche.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Idratare: Applicare un balsamo o un burro di cacao su tutte le labbra,                                                

rimuovere successivamente l’eccesso.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Definizione con la Matita: Per definire il contorno delle labbra, si può utilizzare 

una matita labbra in una tonalità simile al rossetto scelto. Questo aiuta a evitare 

che il rossetto si sposti e dona maggiore definizione al sorriso.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Rossetti Idratanti: Scegliere rossetti con una formulazione idratante e arricchita 

con ingredienti nutrienti, come burro di karité o olio di jojoba. I colori neutri, come 

nude o rosa tenui, sono ideali per un look naturale, mentre tonalità più vivaci 

possono essere utilizzate per un effetto più audace.



Tutti i diritti riservati – ogni riproduzione vietata

Gloss: Per un effetto luminoso e fresco, si può applicare un gloss trasparente o 

leggermente colorato. Questo prodotto può essere utilizzato sopra il rossetto per 

dare alle labbra un aspetto più voluminoso e idratato o possiamo scegliere di 

applicarlo anche da solo per un effetto fresco e naturalissimo.
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